suwdlio
PLANTAARDIG

5 decembenr 2025

#104 Carolina Trujillo:
Maatschappij houdt ons
blind voor dierenleed

#104 Garolina Trujillo

studio
PLANTAARDIG

Meer info en luisteren op:
https://studioplantaardig.nl/Podcast/104-carolina-trujil-
lo-maatschappij-houdt-ons-blind-voor-dierenleed

00:00:00 Esther Molenwijk

Beste luisteraan, voordat je begint een kleine oproep.
Ook dit jaar weer maakten we met veel plezier iedere
week een podcast en we bereiken steeds meer mensen.
Maar ondanks dat er overweldigend bewijs is dat een
plantaardiger dieet van fundamenteel belang is voor
dier, milieu en mens, blijft dit onderwerp structureel
onderbelicht in de nog altijd carnistische media en poli-
tiek. Juist daarom willen we ook komend jaar onze onaf-
hankelijke journalistiek voortzetten. Een van de fondsen
die ons de afgelopen twee jaar steunde, laat helaas we-
ten dat ze het komende jaar de focus gaan verleggen en
daardoor stopt hun financiering. We zijn dus meer dan
ooit afhankelijk van jou, de luisteraar. December is voor
veel mensen hét moment om de balans op te maken en
te bepalen waar hun geefgeld naartoe gaat. Het zou mij
enorm helpen als je ook Studio Plantaardig zou willen
ondersteunen. We zijn een erkende ANBI-stichting en
dat betekent dat je donatie aan ons aftrekbaar is van
de belasting. Via studioplataardig.nl slash donatie regel
je het in een peulenschil. Dankjewel!

Verbeter de wereld met vork en mes. Mijn naam is Es-
ther Molenwijk en dit is Studio Plantaardig.

Tegenover mij zit schrijver en columnist Carolina Tru-
jillo. Ze schreef meerdere romans die allerlei literaire
prijzen gewonnen, zoals ‘Meisjes in blessuretijd’ en ‘Vrije
radicalen’. Maar ze gebruikt haar pen ook om ons wak-
ker te schudden over onze omgang met dieren. In haar
NRC-columns krijgt de vleeseter en trouwens even zo
hanrd de vegetariér regelmatig om zijn oren. En vorig
jaar schreef ze ook het boek ‘De instructies’ over een
groep activisten die een slachthuis in de fik steekt. Het
strijden tegen onrecht heeft ze niet van een vreemde.
Ze wend geboren in Uruguay en haar ouders streden in
de jaren 70 tegen de dictatuur in Uruguay. Dat leverde
haar vader 12 jaar gevangenisstraf op. Met haar moe-
der en zusje kwam ze op haar vijfde als vluchteling naar
Nederland. Op haar vijftiende keerde ze terug naar
Uruguay om uiteindelijk op haar 21ste weer hier neer
te strijken. Hoe is het om op te groeien met ouders die
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vrijheidsstrijders zijn? En wat kan de dierenbeweging
van die strijd leren?

Carolina Trujillo, fijn dat je eindelijk eens een keer tegen-
over me zit aan de microfoon. En dan meteen maar een
vraag, klopte dit allemaal een beetje wat ik over je heb
gezegd?

00:02:39 Carolina Trujillo
Jawel, jawel.

00:02:40 Esther Molenwijk
Is er nog iets wat je graag toe zou willen voegen?

00:02:43 Carolina Trujillo
Nee, dat is niet belangrijk.

00:02:44 Esther Molenwijk

Nee? Dan gaan we gewoon meteen starten. Want in
jouw boek Meisjes in blessuretijd las ik dat jouw moedenr
en jouw oma op jouw Vijftiende hebben besloten dat jij
schrijver zou wonrden. Is dat ook echt zo gegaan?

00:03:00 Carolina Trujillo
Ik heb dat een tijd wel zo gevoeld.

Esther Molenwijk
Ja?

Carolina Trujillo
Ja.

00:03:06 Esther Molenwijk
Waar kwam dat uit voort? Waar uitte zich dat in?

00:03:09 Carolina Trujillo

Nou, de schuld ligt niet alleen bij hen, want ik was wel
zelf begonnen met schrijven. Alleen ik had... geloof ik
toen en ook in andere momenten later in mijn leven niet
zo’n professionele drang ermee. Toen ik een prijs kreeg
voonr een verhaal was het meteen van o, onze Carolina
wonrdt schrijfster. Dat was dan zo, er was geen way
back. Alle andere opties kwamen te vervallen.

00:03:42 Esther Molenwijk
Was je er zelf wel enthousiast over of voelde je opeens
een grote druk?

00:03:49 Carolina Trujillo

Het is moeilijk om dat terug te halen, het was lang gele-
den. Een grote druk voelde ik niet. Ik had toen wel het
gevoel dat zij er enthousiaster over waren dan ik. En er
was ook later een fase in mijn leven, toen was ik voorbij
de twintig ofzo. What the fuck heb ik gedaan, weet je?
Nou ben ik schrijver. Jezus, en ik kan niks anders ver-
der. Alleen maar dit.

00:04:13 Esthenr Molenwijk
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En had je dan het idee dat je eigenlijk iets anders had
moeten worden?

00:04:18 Carolina Trujillo

Ja, tekenen. Ik vond tekenen... Ik had al heel veel uren
geinvesteenrd. Had ik bezet met leren schrijven en oefe-
nen in schrijven en meters maken in schrijven. En als ik
al die uren had getekend, had ik misschien beter kun-
nen tekenen.

00:04:39 Esther Molenwijk
En wat is er leuk aan tekenen?

00:04:42 Carolina Trujillo
Het is minder zorgwekkend, volgens mij, dan schrijven.

00:04:47 Esther Molenwijk
Waarom is schrijven zorgwekkend?

00:04:49 Carolina Trujillo
Je piekert veel.

00:04:51 Esther Molenwijk
Ovenr?

00:04:51 Carolina Trujillo

Moet-ie dit wat doen? Moet-ie dat wat doen? En wat als-ie

dit doet? En heb ik dit wat? Je moet elke dag ontzettend
veel keuzes maken. Ik hou niet van keuzes maken. Ik
weet niet of jij... Ik echt niet. En dan is het echt... Ja, dan
schrijven we gewoon niet wat je had moeten doen.

00:05:06 Esther Molenwijk
Nee, want je zit heel vaak met een blanco vel. Moet je
beginnen. Alles kan nog.

00:05:10 Carolina Trujillo

Datis... Nou, meestal begin je al met een idee en... Maar...
Ook als je al heel veel gekozen hebt, moet je nog steeds
beslissingen nemen. Elke dag weenr. Welke kant op gaan
ze met die scéne? Zegt hij dit wel of zegt hij dit niet?
Waarom zegt hij dit en waarom zegt hij dit niet ook? Elke
keer zit je met allerlei beslissingen gewoon in alle forma-
ten. Van XL tot XS.

00:05:35 Esther Molenwijk
Ja. En hoe doe je dat dan? Die keuzes nemen?

00:05:39 Carolina Trujillo
Vroegenr heel veel drugs. En nu...

00:05:43 Esther Molenwijk
Wacht even hoor. Hoe helpt drugs je bij het maken van

keuzes?

00:05:47 Carolina Trujillo
Ja, ik weet niet of dat... Maar vroeger deed ik dat heel

veel. Dus ik denk dat dat me bij alles hielp, want ik deed
het veel. Dus ja, maar het was vroeger.

00:05:55 Esther Molenwijk
Maar dat leidde dan niet totdat je keuzes maakte, maanr
gewoon...

Carolina Trujillo

Jawel, misschien denk je... Afhankelijk van de drug,
maar bijvoorbeeld met alcohol kan je... Ah, dan doet
hij dit. En dan forget it en dan gaan we door, weet je.
Misschien dat het dat wat makkelijker maakt. Maar ja,
beslissingen rond schrijven nemen, dat is wel...

00:06:19 Esther Molenwijk
Maar dan ben ik toch benieuwd, heb je ook boeken op
drugs of op alcohol geschreven?

00:06:27 Carolina Trujillo

Ik heb... ‘De terugkeer van Lupe Garcia’ Toen gebruikte
ik heel veel coke. Maar toen kreeg ik het boek niet af.
Maar toen ik terug was in Nederland en van de coke af
was, toen heb ik hem in een jaar afgeschreven. Maar
de basis daarvan was wel... Alleen het afschrijven, dat
krijg je dan niet voor elkaar. Ik heb een vnrij slecht boek
geschreven op alcohol.

00:06:51 Esther Molenwijk
Wil je de titel nog noemen?

00:06:53 Carolina Trujillo
Hoeft niet per se. ‘De zangbreker’ was niet zo goed
gelukt.

00:06:59 Esther Molenwijk
Dus coke werkt voonr het begin of voor de grote lijnen
van een boek?

00:07:04 Carolina Trujillo

Ja, maar je krijgt hem echt niet af. Nee, dat gaat niet
lukken. Je krijgt met coke helemaal niks af. Maar je kan
wel heel veel dingen opzetten. Daarvoor is het wel... Ja.

00:07:18 Esthenr Molenwijk
En nu zit je dus weern... Je bent allemaal van de coke af,
he? Begrijp ikP Ja, ja, ja. Hoe lang al?

00:07:24 Carolina Trujillo
2006.

00:07:27 Esther Molenwijk
Kijk, oké. Bijna tien jaar. Al bijna twintig jaar. Sornry, panr-
don.

00:07:33 Carolina Trujillo
Ik dacht al, dat voelt lang.

)
2

((®




suwdin
PLANTAARDIG

00:07:37 Esther Molenwijk

Al bijna twintig jaar, de hele tijd al. En dan toch, nu moet
je dus die keuzes helemaal nuchter maken. Hoe ziet dat
enuit? Heb je nu een heel analytisch schema in je woon-
kamenr hangen van welke afslagen je neemt in je boek?

00:07:50 Carolina Trujillo

Nee, ik heb wel schema’s aan de muur hangen, maar
niet van de keuzes van de plots, want dat zijn er zoveel,
maanr wel een kaartjesysteem. Vroegenr had ik dat aan
de muur hangen doen, nu doe ik het in de computer. Ja.
Hoe doe je dat? Het is gewoon kut. Het is elke dag weenr
zoeken. Soms is het heel erg leuk, maar ik zit nu wel in
een fase dat het echt... Al die grote beslissingen. Het
Zijn beslissingen die je neemt, die gaan van hele grote
invloed zijn op het verhaal.

00:08:25 Esther Molenwijk

Ga je ook weleens terug op een beslissing? Dat je drie
hoofdstukken later denkt, nee, hij gaat toch niet die kooi
in.

00:08:30 Carolina Trujillo
Ja, dit moet toch anders, ja. Ja, ik schrijf heel veel en ik
schrap heel veel.

00:08:37 Esther Molenwijk
Heb je ook wel plezier in het schrijven?

00:08:39 Carolina Trujillo
Jawel, maar niet in deze fase.

00:08:42 Esther Molenwijk
Ja, want venrtel even, wat is deze fase? Je bent weer met
een boek bezig.

00:08:45 Carolina Trujillo

Nou, opzetten, ja. Kijken waar het verhaal heen gaat.
Dat ligt nu wel een beetje achter me, dat je de persona-
ges nog moet bedenken.

00:08:54 Esther Molenwijk
Want je bent met een nieuw boek bezig? Mogen we het
daarovenr hebben eigenlijk?

00:08:58 Carolina Trujillo
Ja.

00:08:59 Esther Molenwijk
Vertel er iets over.

00:09:06 Carolina Trujillo
Ik heb dit al eerder aan Esther... Ik ga nu even naar de
luisteraar praten.

00:09:13 Esther Molenwijk
Doe maar. Ik wist nog niet of we het mochten vertellen.

00:09:16 Carolina Trujillo

We hadden het er tijdens een telefoongesprek over en
ik wist niet of ik het erover wilde hebben of niet. Nu is
het er toch over begonnen. Nou, dat ik een spin-off ga
maken van de instructies. Dus wat dat betreft heb ik
mee in de nesten gewenrkt.

00:09:32 Esther Molenwijk
Er komt een vervolg.

00:09:35 Carolina Trujillo
Er komt een vervolg. Ja, maar als ik dit vertel, dan kun-
nen we dit eruit knippen.

00:09:39 Esther Molenwijk

En er komt een punt waarop we dat toch echt moeten
gaan beslissen. Wil je het erover hebben of denk je
van... Die bewaren we nog even.

00:09:49 Carolina Trujillo
Maar ik weet niet hoe jij dit dan gaat knippen?

00:09:52 Esther Molenwijk

Nee hoonr, dat komt goed. Maar wat in ieder geval fijn

is om te horen, want ik was bij je boekprestatie andenr-
half jaar geleden zo’n beetje. En toen vertelde je dat je
eigenlijk vooral heel veel moeite had dat je de karakters
achter moest gaan laten. Dat je zo’n tijd met die karak-
ters had geleefd. En nu waren ze de wereld in. Maar je
hebt ze toch weer teruggehaald. Je gaat weer verdenr
met ze.

00:10:09 Carolina Trujillo

Sommige. Sommige zijn terug, ja. Een aantal zijn terug,
ja. Nou, fuck, ik vertel het gewoon. Er zit... Oh, wat ben jij
een vuile journalist. In de instructies zit een verhaal wat
niet uitgewerkt is. Ik weet niet of je je herinnert, maar
Nora, de leidster van de groep, die heeft een echtge-
noot. En die zit in de bak. Die zien we het hele boek lang
niet.

00:10:35 Esther Molenwijk
Ja, die Tito, geloof ik.

00:10:35 Carolina Trujillo

Tito, ja. Die hangt als een soonrt schaduwje op de achtenr-
grond. Maanr we zien hem nooit. En we horen weleens,
als ze activisten tegenkomt, van hoe is het met Tito? Het
is een soort held in de beweging, maar we weten alleen
dat hij in de bak zit. En we weten, op een gegeven mo-
ment krijg je het horen, waarom? Weet je het nog?

Esther Molenwijk
Nee.

Carolina Trujillo
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Die gek heeft een schip gekaapt. Dat runderen erop. En
nou, dat verhaal van hoe Tito dat schip kaapte, dat wil

ik gaan schrijven. Dat ben ik aan het schrijven. Ja. Dus
zeg maanr wat het in de as leggen van het slachthuis is in
de instructies, want dat is niet... De instructies gaan niet
alleen daaroven, over het verbranden van het slacht-
huis. Het gaat ook... Er zit allemaal... zijverhaaltjes in,
andere plotjes, andere acties die ze doen. Maar die actie
van het verbranden van het slachthuis is een hoofdplot
waar het allemaal naar terug gaat steeds, toch?

Esther Molenwijk
Ja, zeken.

Carolina Trujillo

Zo zou de kaping van het schip ongeveernr in het nieuwe
boek zijn. Dus er zijn ook nog allemaal andere lijntjes.
Alleen in de instructie zeggen ze Tito kaapte dat schip
met nog twaalf andere activisten en één daarvan was
maprinier en de helft daarvan was vrouw. Dat is alles wat
we weten.

00:11:51 Esther Molenwijk
En dat was eigenlijk al een klein voorzetje op een moge-
lijk heel interessant vervolgverhaal.

00:11:57 Carolina Trujillo

Nee, ik zette dat zo gewoon neenr. Zo van oké, hij kaapte
een schip, ze waren met z'n twaalf. Twaalf is altijd een
goed nummer. En dan zes vrouwen en zes mannen van
een beetje gendergelijkheid en zo. En een Marinier, want
die wist dan hoe je dat deed. Nou, dat kwakte ik zo neer
en ik ging door met mijn roman die toen de instructies
was. Maar nu heb ik gezegd, oké, dat verhaal wil ik gaan
uitschrijven. Dus zit ik wel aan dit soort dingen vast.

Ja. Oké, we hebben een schip met vijfduizend koeien.

Ik weet waar in de instructie staat waar die vandaan
kwam, waar die heen ging, waar ze hem kaapten.

00:12:32 Esther Molenwijk
Er zijn tenminste een aantal keuzes al voor je gemaakt.
Dat scheelt ook

00:12:34 Carolina Trujillo

En dat ze met z’n twaalfen zijn, waarvan zes vrouwen en
€én marinier. Dat moet ik geloofwaardig zien te maken.
Dat is best wel een klus.

00:12:44 Esther Molenwijk

Nou, ik denk dat dit een prachtige teaser is, Carolina.
Dank je wel. Ik zal je niet verder uitdagen om nog meen
te onthullen, want straks liggen alle keuzes alweer vast.
Ik denk dat het wel tijd is om het te hebben over jouw
eigen reis om veganist te worden, want wat ik weet is
dat jij op een gegeven moment een film hebt gekeken die
jouw eetpatroon heeft verandenrd, laat ik het zo maar
zeggen, of breden, die jou veganist heeft gemaakt. Wel-
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ke film was het en hoe kwam je er toe om die te kijken?

00:13:12 Carolina Trujillo

Dat kwam eigenlijk door een boek. Ik was toen vnij
radicaal aan het schrijven en daar zit een journalist in
die best psychotisch is en knetter depressief. Hij durft
ook al de straat niet meer op en hij zit alleen maar thuis
documentaires te maken waar hij heel depressief van
wondt. Dus ik had voor hem, hij heet Jaime, had ik een
lijstje documentaires gemaakt die hij allemaal voor het
personage, dus had ik bedacht welke documentaires hij
dan allemaal keek. Maar dan moest ik dat als research
natuurlijk zelf ook gaan kijken. En zo kwam ik bij Earth-
lings terecht. En ik was toen vegetanriér. Al acht jaar
denk ik. Ja, ik ben acht jaar vegetariér geweest. En ik
had tien minuten van die documentaire gezien en ik was
vegan.

00:13:58 Esther Molenwijk
Dat is wel heel consequent.

00:14:041 Carolina Trujillo

Nou, ik zou eerder zeggen dat vegetariér... Ik was
vegetariér omdat ik dacht dat ik op die manier geen
dierenleed veroonrzaakte. Ik wilde daar niet meer aan
meedoen. En dat was ontzettend inconsequent.

00:14:13 Esther Molenwijk
En je had nog nooit eerdenr van veganisme gehoord?

00:14:16 Carolina Trujillo

Jawel. Jawel, maar ik had er wel van gehoonrd. Ik had
zelfs een vriendin die vegan was. Maar er was niemand
die tegen me zei van, ja maar hallo, weet je wat de zuivel-
industrie met die dieren doet? En daarom ben ik nu ook
best wel, nou ja, Ik zou het niet streng noemen, maar ge-
woon realistisch daarmee. Dat ik het echt bullshit vind
om vegetariérs slash vegans te zeggen. En te doen alsof
dat ongeveer hetzelfde is. Want dat is het niet. En een
vegetanriér is eigenlijk niet anders dan iemand die vlees
consumeenrt. Dat is gewoon niet anders.

00:14:57 Esther Molenwijk

Nou ja, je kan in ieder geval zeggen dat per saldo het
aantal dieren waanrvoor je verantwoonrdelijk bent voonr
de dood al minder is bij een vegetanriér dan bij een viees-
eter. Toch? als je het gewoon heel praktisch venrtelt.

00:15:08 Carolina Trujillo
Misschien voor de dood, maar niet voor het leed.

00:15:12 Esther Molenwijk

Nou, een vileeseter eet over het algemeen ook melk en
kaas. Dus als je ervan uitgaat dat dat bij een vegetariénr
gelijk is als bij een vleeseten.

00:15:18 Carolina Trujillo
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Nou, maar vegetariérs schijnen juist meenr zuivelpro-
ducten te gaan consumeren. En waarom zouden we

het hierover hebben, terwijl die vegetariér dat hele-
maal niet hoeft te doen? Je hoeft die producten niet te
consumeren, die melk en die kaas. Dus waarom zouden
we daar dan... met z’n alle tijd aan verspillen. Je kunt ge-
woon vegan worden, meteen. Niet lullen over vegetariér
zijn voor het dier en ik. Ik heb het zelf acht jaar gedaan,
dus ik schaam me er diep voor en ik wou dat mij dat
eerder venteld was. Die vegan vriendin, die zei één keer
tijdens een etentje, zei ze, we aten met een vileeseten,
een vegetariér, dat was ik, en een vegan, dat was zij. En
de vleeseter had voor ons allemaal gekookt, vegeta-
risch voor mij, vegan voor Marielle, en met vliees voonr
zichzelf. En we hadden het erover en toen zei Marielle,
dus die vegan zei op een gegeven moment tegen mij, ik
zei iets over dat ik vegetariér was, en toen zei Marielle:
‘ja voor ons zijn jullie allemaal hetzelfde’. En ik dacht, hé,
wat bedoelt ze daar nou mee?P Daarna nog op de terug-
weg naar huis, dagen later, wat bedoelt ze daar nou
eigenlijk mee? Ik heb het op dat moment niet gevraagd,
maar het bleef me wel, weet je, zoals een raar geluidje in
je fiets ofzo. En nu, pas jaren later, snapte ik het. Ik heb
haar nog een keer geschreven. Ja, ik moet inderdaad
harder zijn.

00:16:45 Esther Molenwijk
Jij zei’had me nou een schop gegeven'’

00:16:47 Carolina Trujillo

Ja precies, heel vaak heb ik met haar gegeten. En ja, ik
had gewild dat iemand me door elkaar had geschud.
Dat iemand me had uitgelegd dat vegetariérs helemaal
niks voor de dieren doen. Echt helemaal niks.

00:17:06 Esther Molenwijk
Jij keek die documentaire en na tien minuten dacht je, ik
wonrd ook veganist?

00:17:10 Carolina Trujillo
Ja, het was ik wonrd ook veganist als ik maanr niet verden
hoef te kijken.

00:17:13 Esther Molenwijk

Oké, dat was jouw compromis, omdat je hem zo heftig
vond. Maar dan in zekere zin zijn je ogen geopend. Dus
ik kijk hier heel anders naar dieren, naar hoe we met
dieren omgaan, maar dus ook naar 99% van de mensen
om je heen die dat nog wel doen. Wat heb je gedaan met
die nieuwe kennis?

00:17:34 Carolina Trujillo

Ik ben me daarna.... Ik ben me meer gaan informeren,
dat wel. Kijken naar de mensen om me heen. Ik kijk nog
steeds wel naanr... Ik weet dat ik dat ook was, dus ik kan
mensen ook niet heel hard... Ik snap hoe blind je gehou-
den wonrdt. Ik snap dat zelfs wanneer je nooit een dier
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kwaad zou willen doen, je denkt dat vilees eten en dieren
geen kwaad doen samengaat, dat je prima zou kunnen
leven, want ik heb het zelf jaren gedaan. Nu weet ik dat
het gewoon totaal niet samengaat, maar je daar niet
bewust van laten worden, daar is de hele maatschappij
op ingesteld.

00:18:18 Esthenr Molenwijk
Dus, dat weet je, maar ging je ook iets doen? Ging je op
de een of andere manier?

00:18:21 Carolina Trujillo

Ja, vrij snel nadat ik vegan was, wilde ik ook iets doen.
Ik wilde ook iets doen voor die dieren die in die stallen
zo vreselijk aan het lijden zijn. Ik denk dat het ook wel
logisch is, als je als vegan tegen het uitbuiten van dieren
bent, door alleen zelf op te houden met de uitbuiting, is
het eigenlijk niet genoeg. Dan ben je niet tegen. Je doet
het zelf gewoon niet, maar het is niet dat je tegen bent.

00:18:51 Esther Molenwijk
Je moet een stap verder gaan, je moet er tegen gaan
strijden.

00:18:54 Carolina Trujillo

Ik denk dat als je echt er tegen bent wat mensen dieren
aandoen, dan zou je inderdaad activist moeten wor-
den, of tenminste op een of andere manier actief zijn in
tegengaan wat we die dieren aandoen.

00:19:07 Esther Molenwijk
En wat ging jij doen?

00:19:09 Carolina Trujillo

Ik heb toen gegoogled, activisme, dierenrechten, Am-
sterdam. Kijken waar ik uitkwam. Toen kwam ik één
keenr uit bij PETA Toen ben ik meegegaan naar een actie
van PETA. Dat was trouwens met lichamen beschilde-
ren. Daar heb ik een scéne van in de koek opgenomen.

00:19:28 Esthenr Molenwijk
Daar gaan we straks over hebben.

00:19:30 Carolina Trujillo
Dus toen zag ik mensen wier lichamen beschilderd
wenrden.

00:19:35 Esther Molenwijk
En wat moest jij toen doen?

00:19:37 Carolina Trujillo

Wat moest ik toen doen? Ik was er geen fan van, dus ik
ben maar één keer meegegaan. Ik had wel te kennen
geven dat ik me niet... Want je kon te kennen geven of je
naakt wilde gaan en je lichaam wilde laten beschilderen.
Toen heb ik gezegd dat ik dat niet wilde doen. Ik weet
niet of ik op jassen heb gepast of zoiets.
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00:19:55 Esther Molenwijk
Je hebt een belangnrijke organisatorische rol vervuld.

00:19:59 Carolina Trujillo
Ja, dat was mijn eerste keer. Het was op de Dam bij de
Bijenkonrf tegen bond.

00:20:07 Esther Molenwijk
Oke, ja.

00:20:08 Carolina Trujillo
En daarna ben ik gewoon vaker meegegaan met... In dit
boek zitten verschillende vormen van activisme.

00:20:15 Esther Molenwijk
Noem maanr nog eens één waar je mee bent gegaan.

00:20:18 Carolina Trujillo
Straatactivisme. Met die beeldschermen op straat
staan en praten met mensen.

00:20:24 Esther Molenwijk
Zoals ook Anonymous for the Voiceless, wat ik toen heb
gedaan.

00:20:27 Carolina Trujillo

Anonymous for the Voiceless, ja. En enr zijn er Safe Squa-
re in Haarlem. Ik ben met verschillende dingen mee
gegaan. Alleen ik weet nooit wanneer ik het als rese-
arch doe. En ik denk dat dat voor mij het veiligst is. Dat
het research is als schrijver. Of wanneer ik het ook zou
doen als ik er niet over zou schrijven.

00:20:50 Esther Molenwijk
Maar goed, linksom of rechtsom doe je het dus wel.

00:20:53 Carolina Trujillo

Voor het boek heb ik het heel veel gedaan. Nu kan ik het
soms nog steeds niet laten om toch eerst een keer op
straat te gaan staan en met de mensen te praten.

00:21:06 Esther Molenwijk

En een andere manier waarop jij je inzet voor de dieren
is door je pen te gebruiken. En jouw boek ‘De instruc-
ties’ laat dat ook zien. Het gaat over een groep mensen
die als dierenactivist allerlei acties plegen. En de rode
lijin die daardoor heen loopt is uiteindelijk het in de fik
zetten van een slachthuis, maar verder is het een soonrt
Handboek dierenactivisme, kan ik me zo voorstellen.
En we hebben even afgestemd. Ik doe het niet vaak,
maar dit keer heb ik aan jou zelf gevraagd welk stuk je
graag voor zou willen lezen uit het boek. En jij hebt een
stuk uitgekozen en daarin gaat de groep een disruptie
doen. Dat betekent dat ze halfnaakt en beschilderd met
allerlei koeienvlekken een vleesrestaurant ingaan om
mensen te confronteren met wat ze eten. En de hoofd-
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persoon van het boek, dat is Mol, die is gestrikt om dit
alles te filmen.

00:21:57 Carolina Trujillo
Ja, de venrtellen.

00:21:59 Esther Molenwijk
De verteller. Is dat anders dan de hoofdpersoon?

00:22:01 Carolina Trujillo
Ja.

00:22:02 Esther Molenwijk
Oké, je hebt gelijk. Wie is de hoofdpersoon dan eigenlijk?

00:22:04 Carolina Truijillo
Ik denk eerder Nora in dit boek.

00:22:06 Esther Molenwijk
Die Nora, de leider van de groep. Oké, helden.

00:22:08 Carolina Trujillo
Ja.

00:22:08 Esther Molenwijk
Nou, take it away.

00:22:10 Carolina Trujillo
Take it away. Oh ja, hien.

Toen ik later aan Nora vroeg waarom het per se half
naakt moest, het leek me dat je echt je laatste beetje
waandigheid verloor als je je strijd in je onderbroek
voenrde, zei ze dat ik het showcomponent nooit moest
onderschatten. Bovendien waren ze niet naakt, ze
hadden lingerie en hakken aan. Dat hadden ze van Tesh,
een of andere Australische die dat ook deed, in lingerie
protesteren voor dieren. Naakt trok aandacht. Ik had
ze in het begin moeten zien, zei ze, toen Doris en Nora
elkaanr beschilderden als koe en het er totaal niet uitzag
omdat koeien vlekken namaken toch kunde vereist.

We zagen eruit alsof we builenpest hadden. Ik had het
inderdaad best willen zien. In het restaurant zwaaiden
ze met de borden en schreeuwden om beurten. Op de
borden zitten leidende dieren afgebeeld, lijdende die-
ren. ‘Dieren worden vermoonrd voor uw eten. Ze willen
leven, net als u en ik. Waarom betaalt u voor dieren-
leed? It’s not food, it’s violence. Toen de manager kwam,
riep Donis, dit is het geluid van varkens in een gaska-
men. Ze zetten de speaker aan. De varkens knrijgsten

Nnu in het restaurant. Bij disrupties namen ze meestal
alleen geluid mee en geen beeldschermen, omdat die
makkelijk uit je handen werden getrokken en danin
gruzelementen eindigden. Diereneters kunnen agres-
sief reageren als je ze op hun schuld wijst. De megafoon
was minder kostbaar en liet zich moeilijker afpakken
omdat je ermee kon slaan. De managenr probeenrde
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een redelijk gesprek aan te gaan, maar met het gekrijs
van de dieren en het geschreeuw van Nora, Doris en
de andere twee was dat onmogelijk. Hen wegduwen
durfde hij ook niet. ‘Please, ladies, please’, registreerde
ik. ‘Jullie laten baby’s in stukken hakken’ schreeuwde
Nora. ‘How do you justify taking a life for a few minu-
tes of pleasure’, schreeuwde Doris. En in koor, met z’n
allen; ‘it’s not food, it’s violence’. Ik filmde Nora, Doris, de
etenrs, de obers en de kok achter de toonbank. Sommi-
ge klanten hadden hun telefoons gepakt en maakten
hun eigen opnames. De managenr haaste zich achter

de bar. Hij zette het volume van de muziekinstallatie
harder om met zijn Italiaanse sfeermuziek het gekrijs
te overstemmen. In de zee van schaamte die ik eigenlijk
voelde, dreef toch een klompje trots, omdat Nora met
zo weinig middelen, in zo weinig tijd, zoveel chaos kon
creéren.

00:24:53 Esther Molenwijk
Ik zie het letterlijk voor me, dit.

00:24:55 Carolina Trujillo
Heel goed.

00:24:56 Esther Molenwijk
Vind je dat dit meer zou moeten gebeuren?

00:24:59 Carolina Trujillo
Maar dit gebeurt. Je kunt het googlen. Kijk maar op
YouTube. En het gebeunrt ook in Amsterdam.

00:25:06 Esther Molenwijk
En vind je het een goed idee? Werkt het?

00:25:08 Carolina Trujillo

Werkt het? Werkt het? Ik weet het niet. Ik weet het niet.
Ik moet altijd erg lachen. Ja. Je ziet ze dan door dat res-
taurant, gillend en knrijsend. En die mensen in gauchos??
enzo, weet je, al die steakrestaurants hier in Amsten-
dam. Ja, werkt het? Ik weet niet of het werkt.

00:25:28 Esther Molenwijk
Vind je het eigenlijk belangrijk of acties werken, van
activisten?

00:25:33 Carolina Trujillo

Ja, je moet dan een beetje bepalen wat... Kijk of het
wenrkt. Je kunt het heel slecht meten, of het werkt of
niet. Maanr, ik vind het ook belangrijk dat de ene activis-
tie het op de ene of andere manier gaat afzeiken wat de
andenr doet en dat vind ik jammer altijd. Dus als mensen
willen krijsen en gillen in het restaurant, ik denk niet dat
het kwaad kan.

00:25:58 Esther Molenwijk

Dus dat is nog iets anders, of je zou afzeiken wat iemand
doet, maar als je zelf denkt van ik ga mijn tijd en mis-

schien mijn geld en mijn aandacht in activisme steken,
ben je dan aan jezelf als activist verschuldigd of aan de
dieren verschuldigd om het maximale te doen, dat je
iets doet wat werkt?

00:26:14 Carolina Trujillo

Ik denk dat je moet doen wat je kunt doen, wat in jouw
straatje past. Ik ga niet in een tanga door een restau-
rant, maar ik kan wel iets anders stickers plakken of
whatevenr weet je maar wat ik het soonrt, ik zou het niet
eens activisme noemen, waar ik wel kritisch op dunrf te
zijn, is meenr het welzijnsdenken. Het goed praten van

ja oké, we gaan demonstreren voor kleinere kooien, of
grotere kooien. Dat soort activisme, dat ik eigenlijk geen
activisme zou noemen, dat vind ik wel slecht, want dan
maak je mensen wijs dat er goede manieren zijn van die-
ren uitbuiten. Dat soort acties, daar kan ik slecht tegen.
Dus voor het verbeteren van de uitbuiting, je daarvoonr
inzetten, daarvan denk ik dat het contraproductief is.
En dat we dat niet zouden moeten doen.

00:27:14 Esther Molenwijk

En waarom is het contraproductief? Je kan natuurlijk
ook zeggen van die dieren, zolang mensen nog viees
willen eten, hebben die dieren tenminste iets betenr.

00:27:22 Carolina Trujillo

Omdat je eigenlijk impliciet laat weten dat het oké is
om dieren te eten als je het maar op een goede manier
doet.

00:27:27 Esther Molenwijk
Je sust mensen een beetje in slaap.

00:27:29 Carolina Trujillo

Ja. En je moet eigenlijk gewoon tegen mensen durven
zeggen dat het hantstikke slecht is om dieren uit te bui-
ten voor jouw plezier. En dat er geen goede manienr be-
staat. Niet zeggen, oké maar ik doe het maanr twee keer
in de week, is ook kut. Niet doen. Ja. En ik denk dat als
we die boodschap verdunnen, omdat met dit verhaal
van ja maar er zijn mensen die het toch willen doen, ja,
jammer. Dan ben je een eikel als je het toch wil doen, ter-
wijl je weet dat die dieren lijden. Je gaat ook niet zeggen,
ja, dit zijn toch mensen die toch wel racistisch willen zijn.
Nee, dan ben je gewoon een eikel.

00:28:07 Esther Molenwijk

En als we kijken naar de hoofdactie eigenlijk in je boek,
is het in de fik zetten van een slachterij. Ik heb het idee
dat de activisten in je boek ...ongelooflijk professioneel
en goed gepland zijn in hoe ze hun dingen doen ...en hoe
ze het aanpakken. En ik vraag me wel soms af bij de
acties... ... is het in de fik zetten van een slachterij nou
...hetgeen waar je het meeste effect mee gaat halen?
Zouden ze niet wat strategischer kunnen zijn? En het

is natuurlijk fictie, dat snap ik. Maar hadden ze ook niet
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wat strategischer kunnen zijn in hoe ze voor de dieren
vechten?

00:28:46 Carolina Trujillo

Eh, vast wel. Maar ja... Ik wilde een slachthuis in de fik
zetten. Maar dit is dus wat ik net zei. Had het niet stra-
tegischer gekund? Hadden ze niet de politiek in kunnen
gaan? Dat kan je altijd blijven zeggen. Maar als je dat
blijft zeggen bij elke actie die je doet, dan blijf je gewoon
alleen maar vergaderen, denk ik. Als het echt zou zijn
en geen fictie. En zij hadden het geld en ze hadden zin
om dit te doen.

00:29:20 Esther Molenwijk
En dan maak je ook een lekkerdenr boek natuurlijk.

00:29:22 Carolina Trujillo
En de schrijver wilde dat ding zien branden.

00:29:26 Esther Molenwijk

Ja, want dat vind ik ook wel spannend. In hoeverre ben
je aan het opschrijven wat je eigenlijk graag ook mis-
schien wel zelf had willen doen.

00:29:34 Carolina Trujillo
Sublimeren heet dat of zoiets.

Esther Molenwijk
Is dat zo?

Carolina Trujillo

Ja, zekern. Ik heb wel eens gehoonrd, wat was het, schnij-
ven was de wereld herstellen, of waar de wereld niet
lekker loopt, dat je met schrijven denkt van nee kijk, zo
moet het. En dat je voor jezelf herstelwerkzaamheden
aan de werkelijkheid doet, zeg maan.

00:29:54 Esther Molenwijk

Ja, en is dat dan genoeg om dat met je band te doen, of
krijg je dan eigenlijk ook gewoon zin om op een gegeven
moment wel de deur uit te gaan en de straat op? Met je
bommen in je rugzak?

00:30:05 Carolina Trujillo
Ja, tuurlijk. Ja, zin wel, maar het mag niet. Dus ja, dan
houdt het een beetje op.

00:30:12 Esther Molenwijk
Dat is voor jou dan wel een grens?

00:30:15 Carolina Trujillo

Nou, als het zou mogen, zou het natuurlijk wel een beet-
je raar zijn. Kijk, we hebben wel slachthuizen, maar jullie
mogen ze in de fik steken. Dat zou weird zijn.

00:30:24 Esther Molenwijk
Maar dat is voor jou een grens? Dat wat niet mag?
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00:30:28 Carolina Trujillo

Nee, ik vind niet dat dat een grens hoeft te zijn. Maar op
deze leeftijd, als ik op zo’n slachthuis klim, dan breek ik
gewoon mijn heup. Dat is niet aan de... Nee, maar ik vind
niet dat... Nee, want ik vind dat het geweld dat dieren
wondt aangedaan, kan een excuus zijn om dingen te
doen die niet legaal zijn, of zo. Dat zou ik wel snappen.

00:30:51 Esther Molenwijk

Ja, en als dat... Als je dat denkt, dan is het natuurlijk de
vraag, wanneer is het dan evenredig? Wanneer is het
dan geoorloofd? Waar ligt dan de grens?

00:31:041 Carolina Trujillo

Evenredig zou een lastig verhaal worden, want als acti-
visten het evenredige geweld zouden gaan toepassen,
dan heb je het over burgeroorlog. Dat lijkt me niet... Dat
krijg je niet geloofwaardig, denk ik... Dat weet ik eigenlijk
niet.

00:31:18 Esthenr Molenwijk

Jij ziet opeens een nieuw boek voor je volgens mij. Je
ziet de ideeén.

Nee maar goed, ergens moet je natuurlijk voor jezelf
beslissen of je vindt dat je het mag doen.

00:31:30 Carolina Trujillo
Bijvoorbeeld dat slachthuis dat laatst bezet wenrd.

Esther Molenwijk
Ja

Carolina Trujillo
Ik juich het toe.

00:31:36 Esther Molenwijk
Ja, dus een bezetting wel?

00:31:38 Carolina Trujillo

Ik denk dat er misschien zou de grens liggen bij het
verwonden van mensen ofzo, maar ja. Maar ik denk dat
zolang je objecten beschadigt, bezit beschadigen enzo,
ik vind dat geoorloofd. Als je ziet wat dieren aangedaan
wonrdt, dan vind ik dat geoorloofd zeken, ja.

00:31:59 Esther Molenwijk

Jouw ouders in Uruguay zaten bij de Tupamaros, als ik
dat goed zeg. Dat was een vrijheidsstrijders tegen de
dictatuur.

Carolina Trunijillo
Een guerrilla beweging.

Esther Molenwijk
Een guerrilla beweging. Wat heb jij daarvan meegekre-
gen als meisje?
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00:32:15 Carolina Trujillo

Ja, de hele overlevering aan verhalen sowieso. Tenmin-
ste niet de hele, wat ze vertelt. Ja, veel verhalen. Maar
als je bedoelt wat ik mee heb gemaakt toen ik klein was.
Zelf live erbij zijn.

00:32:29 Esther Molenwijk

Als ik me goed herinnenr heb jij tot je derde in Uruguay
gewoond. Zijn jij, je zusje en je moeder toen gevlucht
naar Argentinié.

00:32:36 Carolina Trujillo
Ja.

00:32:36 Esther Molenwijk
En op je vijffde door naar Nederland.

00:32:38 Carolina Trujillo
Ja.

00:32:39 Esther Molenwijk

Dus dat is misschien heel jong, drie jaar, vijf jaar. Kun je
je er nog iets herinneren van de sfeer thuis of de verha-
len thuis?

00:32:46 Carolina Trujillo

Nee, heel weinig dingen. Ik heb wat vage beelden. Maanr
daarna heb je natuurlijk alle verhalen en die gaan zich
dan mengen met je beelden. Dus dan weet je niet meen
wat een echte herinnering is.

00:32:57 Esther Molenwijk
En wat waren die verhalen die ze je venrtelden?

00:32:59 Carolina Trujillo

Oh joh. Hadden ze, thuis, een dubbele muur gemaakt
bijvoorbeeld waar spullen in lagen voonr de guerrilla,
dus papieren, wapens. Ik weet niet of ik dat allemaal
mag zeggen.

00:33:16 Esther Molenwijk
Het is vast allemaal van jou.

00:33:17 Carolina Trujillo
In Uruguay mag je dat ...Ja, ja.

00:33:20 Esther Molenwijk
Was jullie huis een soort hoofdkwanrtier?

00:33:22 Carolina Trujillo

Nee, nee, nee, helemaal niet. Nee, nee, nee, nee, nee.
Er waren veel... Nee, maar we hadden wel die dubbele
muur waar dingen verstopt konden wonrden. Ja.

00:33:30 Esther Molenwijk
Ik ben ook wel benieuwd, wat deden ze daarvoor eigen-
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lijk? Wat voor gezin kom je voordat zij guerrilla-strijders
wenrden?

00:33:36 Carolina Trujillo
Mijn ouders waren maatschappelijk werkers.

00:33:39 Esther Molenwijk
Oh ja.

00:33:40 Carolina Trujillo

Ja, maar ook toen ze in de guerrilla-beweging zaten,
bleven ze natuurlijk gewoon werken. Dat is geen betaal-
de baan.

00:33:48 Esthenr Molenwijk
En wat is het soort acties dat zij uitvoerden?

00:33:51 Carolina Trujillo
Dan moet je ‘De terugkeer van Lupe Garcia’ lezen.

00:33:54 Esther Molenwijk
Het spijt me, ik heb ze nog niet allemaal gelezen.

00:33:57 Carolina Trujillo

Ze hadden op een gegeven moment besloten dat...
Kinderen raakten vermist in die tijd. Kleine kinderen
raakten vermist. Militairen namen ze mee. Je hebt het
nog steeds dat er soms wel eens eentje tevoorschijn
komt die dan geadopteerd leefde ergens of die niet wist
dat hij, als een guerrilla een strijdster gebaard had in
de gevangenis, en haar baby werd afgenomen. Dan was
hij vermist. Mijn ouders waren daar heel bang voor dat
dat met mij en mijn zusje zou gebeuren. Dus ze spraken
af dat mijn vader meer de risico’s ging nemen en mijn
moeder meer de vrouw wenrd van oh ik wist het niet. Ik
wist niet wat hij allemaal deed.

00:34:36 Esther Molenwijk
En wat waren die risico’s die je vader nam?

00:34:38 Carolina Trujillo

Mijn vader hielp bij een ontsnapping van een gevangenis
bijvoorbeeld. Met het graven van de tunnel. Daar heeft
hij nog veel verhalen ovenr. Dat vond hij verschnrikkelijk.
Twee weken lang een tunnel graven naar een gevange-
nis.

00:34:50 Esther Molenwijk
Jeetje. Dus hij moest er zelf in?

00:34:53 Carolina Trujillo

Ze gingen dan een huis in. Er wenrd een tunnel gegraven
vanuit het huis naar de gevangenis. Maanr ze mochten
niet teveel in- en uitloop hebben in dat huis. Want dan
ging het opvallen in de buunrt. Dit waren tijden van dic-
tatuur. Dus als je dat huis inging, dan bleef je daar ook
twee weken binnen en dan was je alleen aan het graven
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en dan ging je twee weken later weer weg. Dus dan
had je een soort tunneldienst. Dat heeft hij heel zwaar
gevonden.

00:35:19 Esther Molenwijk
Is het succesvol geweest?

00:35:21 Carolina Trujillo

Ja. Dat was een ontsnapping uit een vrouwengevange-
nis. Ik weet nu even niet meer hoeveel vrouwen, waren
het er nou 33 of 133? |k denk 33 misschien. Ik weet het
even niet meen.

00:35:34 Esther Molenwijk
Nou, 33 vind ik er ook al heel wat.

00:35:36 Carolina Trujillo
Ja, er waren een goed aantal vrouwen door die tunnel
naar buiten gegaan.

00:35:41 Esther Molenwijk
Hij vond het verschrikkelijk, maar waren het heldhafti-
ge verhalen die ze jullie later vertelden?

00:35:48 Carolina Trujillo

Ik vind van wel, maar wat hij een keenr vertelde was

dat die één keer waren ze daar aan het graven in die
tunnel, want die tunnel die ging naar een rioolpijp en
dan liepen ze via een rioolpijp naar de gevangenis. En
dan wenrd er weenr een stuk tunnel gegraven vanaf de
rioolpijp naar de gevangenis. Dus een stuk van de route
was via dat riool waar het water doorheen ratten en
alles. En een keer had het gehoosd in Montevideo, dus
die riool zat vol water. En hij had een zaklamp. En hij was
op weg weer eruit of zo. En die zaklamp raakte hij kwijt.
Die ging uit zijn hand en hij zag hem zo weggaan in het
watenr. En die zaklamp zou de kanten van die buis belich-
ten. En hij wist, kut, ik ben mijn zaklamp kwijt. Dat soont
verhalen.

00:36:33 Esther Molenwijk
Jullie hoefden geen spannende boeken s’avonds meer
te lezen.

00:36:36 Carolina Trujillo
Hij kwam pas vrij toen ik vijftien was. En voor we een re-
latie hadden waarin je elkaar dit soort verhalen ventelt,
was ik al over de twintig.

00:36:47 Esther Molenwijk
Ja, ja, ja. Dus je hebt eigenlijk pas veel later echt ge-
hoord wat jouw vader allemaal heeft gedaan in die tijd.

00:36:52 Carolina Trujillo

Ja, we moesten ook van de... Kijk, er werden natuurlijk
ook verhalen uit... Die kwamen gewoon tevoonrschijn,
maar ik moest ook een keer van de filmacademie... daar
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studeenrde ik, gaven ze ons als opdracht onze familiele-
den te interviewen. Want dat zijn vatenvol verhalen die
je niet kunt verzinnen en je moet ze, dus aan alle klasge-
nootjes wenrd dit verteld. Dus ik heb al mijn familieleden
geinterviewd toen ik twintig was ofzo.

00:37:20 Esther Molenwijk
En jij kwam vast met het beste verhaal terug.

00:37:22 Carolina Trujillo

Jaoh, ik denk het niet maar. Maar we hoefden er venr-
denr niks mee te doen, we hoefden ze alleen maar op te
tekenen. En leren verhalen op te tekenen. Dus ik heb
toen wel uren met mijn pa gezeten en verhalen eruit
zitten trekken. Want het was ook niet dat het allemaal
zo makkelijk...

Esther Molenwijk
Was je trots?

Carolina Trujillo
Ik was vroegenr wel trots op mijn pa. Uiteindelijk hoor.
Niet altijd, maar...

Esther Molenwijk
En waarom niet?

Carolina Trujillo

Omdat hij ook jaren gewoon uit mijn leven was, eigenlijk.
Mijn moeder wilde daar ook niet de hele tijd in zitten
roeren. Die vond op een gegeven moment, toen we klein
waren, dat mijn zusje en ik een te mythisch figuur van
mijn vader aan het maken waren. En dus toen werden
we naar therapie gebracht.

00:38:08 Esther Molenwijk
Jullie hadden steeds ook een woeste guarilla-strijdenr.

00:38:13 Carolina Trujillo
Onze vader knakte militairen met zijn blote handen.

Esther Molenwijk
En was dat ook zo?

Carolina Trujillo

Ja, dat soonrt dingen. Hij had een militair van een paanrd
getrokken, maar dat was geloof ik een echt verhaal. Nu
weet ik het niet meer.

00:38:28 Esther Molenwijk
Maar je moeder vond het belangnrijk om jullie wat reali-
teitszin bij te brengen?

00:38:32 Carolina Trujillo
Ja, dat mocht wel mindenr.

00:38:34 Esther Molenwijk
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Ik kan me voorstellen dat veel mensen willen... Kijken
toch een beetje op tegen hun ouders, willen misschien
ook wel worden wat hun ouders zijn, ongeacht wat die
ouders doen. Of je nou een vrachtwagenchauffeur is
of een leraar. Dacht jij ook, dit leven wil ik ook, ik wil ook
strijder worden?

00:38:50 Carolina Trujillo

Toen ik jong was, ik heb wel eens zo’n fase gehad toen
ik... Ik weet niet, 18 ofzo, dat ik dacht, jezus, het leven
van ons, dat betekent ook helemaal niks. We hebben
helemaal niks om tegen te strijden gewoon. Zij hadden
tenminste de militairen, wij zitten hier maar te suffen.
Ja. Toen wist ik nog niet wat ze met dieren deden.

00:39:10 Esther Molenwijk
Kijk, de honden gaan blaffen hier buiten. Interessant.
Eigenlijk heb jij je strijd gevonden in de dieren.

00:39:20 Carolina Trujillo

Nou, ik weet niet of ik... Dat meisje dat ik was toen ik 18
was, had toen moeten weten dat ze best wel als ze wilde,
was er genoeg te doen. Maar het is niet dat ik mijn hele
leven, hoop ik, op zoek ben geweest naar iets om tegen
te strijden. Ik denk niet dat dat zo is.

00:39:37 Esther Molenwijk
Maar was het misschien toch wel een beetje lekker toen
je het vond? Kwam er toen iets naar boven?

00:39:44 Carolina Trujillo

Nee, ik vind het niet leuk dat dieren dit wordt aange-
daan. En dat het mij bezigheid zou geven. Nee, dat vind
ik het niet waard. Nee.

00:39:53 Esther Molenwijk

Nee, dat snap ik. Zo wil ik het ook niet impliceren. En
tegelijkenrtijd ben ik benieuwd of het je wel een soont
drijffveer gaf in je leven om tegen te strijden waar je mis-
schien al vanaf jongs ook wel...

00:40:07 Carolina Trujillo

Nee, dat zou betekenen dat je zin hebt in de strijd om
de strijd ofzo. En dat is niet zo. En ik vind gewoon, toen
ik zag wat er dieren aangedaan wenrd, toen ik de beel-
den uit de stallen begon te zien, toen ik de beelden uit
de slachthuizen begon te zien, toen vond ik dat... Nog
steeds vind ik dat zo... Dat is zo gruwelijk daar... Nee, de
noodzaak zelf een strijd te hebben heeft daar gewoon
niks mee te maken. Ik denk zelfs als ik... Ik zit heel graag
rustig thuis te schrijven, veel liever dan dat je hier wat
tegen moet doen. Maar je moet hier wat tegen doen.

00:40:45 Esther Molenwijk
Jouw leven had ook prima door kunnen gaan met pro-

za schrijven. Je hebt ook over voetbal geschreven.

00:40:51 Carolina Trujillo
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In een veganistische wereld zou ik me veel beter voelen
danin deze.

00:40:57 Esther Molenwijk
Heb je het weleens met je ouders ovenr de dieren, over
veganisme, ovenr deze strijd? Hoe kijken zij daarnaanr?

00:41:07 Carolina Trujillo

Mijn vader heeft zijn eerste tofu-schnitzel gemaakt.
Voor een oude Uruguayaan is dat heel wat. Maar met
mijn moeder is het wat moeilijker om het erover te heb-
ben. Die zit nog heel erg in haar vegetarische fase. En
wil het daar ook...

00:41:26 Esther Molenwijk
Maar ook dat is misschien al heel... Ik weet dat ik dat
niet mag zeggen.

00:41:29 Carolina Trujillo
Daar wil ze niet uit, nee.

00:41:30 Esther Molenwijk
Maar toch is dat voor haar al een flinke verschuiving
geweest vanuit haar Uruguayaanse menu...

00:41:36 Carolina Trujillo

Ja, maar dat is niet vanwege het dierenleed. Dat is ge-
woon allemaal van gezondheid en dat soonrt shit. Maar
mijn vader komt wel in beweging vanwege het onrecht.
Dus het gevoel dat het gewoon onrecht is wat we de
andere wezens aandoen, die komt daardoor wel in
beweging.

00:41:58 Esther Molenwijk
Die snapt jouw stnrijd

00:42:01 Carolina Trujillo

En hij vindt het soms best moeilijk, omdat hij nog steeds
niet vegan is. Dus als we ineens dit onderwerp inglibbe-
ren, dan weet hij dat hij in de problemen zit met ratio-
nele discussies. Maar ik heb wel met hem ontdekt, hij
was een keenr hier op bezoek en toen hebben we samen
Cowspiracy gekeken. En dat resulteerde in zijn eerste
tofu-schnitzel. Dus ik denk wel dat het... Ik denk dat het
heel moeilijk is om met je eigen familieleden te praten
over de redenen waarom je vegan moet zijn. Je eigen
familie wil dat gewoon niet van je horen en je vrienden
zijn waanrschijnlijk ook lastig.

00:42:33 Esther Molenwijk
Je praat er makkelijker met vreemden over?

00:42:35 Carolina Trujillo

Ik denk het wel, ja. Maar samen naar een documentaire
kijken, helpt wel. Want ik heb, tenminste dat denk ik,
toen ik samen met mijn pa die documentaire zag, die
heeft veel meer gedaan dan hoeveel uur discussie met
mij ook kon doen.
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00:42:54 Esther Molenwijk

En voor je boek heb je, nou ik doe even een schatting,
maar ik denk wel twintig misschien wel dertig verschil-
lende soonrten van activisme uiteengezet op verschillen-
de acties. Kun je daarvoor ook een beetje sparren met
je vaden, van hoe pak je nou zoiets aan? Want ze gaan
ook heel strategisch te werk, al die strijders, in hoe ze
communiceren en hoe ze hun sporen uitwissen.

00:43:15 Carolina Trujillo

Ja, ik heb vaak met mijn vader... Ik heb vaak met hem
gebeld tijdens het schrijven. En dan vertelde ik hem wel
eens wat de personages dit of dat aan het doen waren.
En wat hij daarvan vond. Dus testen, openraties testen.
Maar ik heb er ook gewoon guerrilla handboeken gele-
zen. Met tactieken waarin de dierenactivistische penr-
sonages dan toepassen. Een daarvan is een afleidings-
manoeuvre. Dat is trouwens wel iets wat de Tupamanros
hebben gedaan bij een andere gevangenisontsnapping,
een veel grotere. Dan die waanr mijn vaders ook een
keer uit een mannengevangenis, daar hebben ze ook
een tunnel naar gegraven. Er zijn heel veel gevangenen
uit ontsnappen. Maar toen, terwijl ze uit de gevange-

Nnis aan het ontsnappen waren, toen hebben ze aan de
wijk aan de overkant van de baai, zijn de mensen gaan
rellen. Ze hebben alleen tegen de mensen gezegd, jullie
moeten rellen. Mensen wisten niet waarom. Maar het
volk daar ging rellen, dingen in de fik steken. Dus de
politie ging allemaal naar de andere kant van de baai om
die rellen de kop in te drukken. En ondertussen waren
de gevangenen uit de gevangenis aan het ontsnappen.
Dus het was een afleidingsopenratie. En dat heette ope-
ratie kivit. En het verhaal waar wij mee grootgebracht
wenrden, was dat een Kivit als je in de buunrt van zijn nest
gaat lummelen, dat hij dan iets verderop gaat krijsen
om je daarheen te lokken. Dat was het verhaal. Of het
waar is ovenr als iemand met verstand van vogels zegt
bullshit, dat doet een kieviet niet.

00:44:41 Esther Molenwijk
Dan mag hij dat eventjes commentaar geven.

00:44:44 Carolina Trujillo

Dan geloof ik dat zo. Dit is wel het verhaal waar wij

mee grootgebracht werden. Of tenminste, dat wij in
onze jeugd kregen. Openratie Kieviet. Ja, ja, iedereen in
Uruguay weet wat Openratie Kieviet was. En dat was die
rel aan de andere kant van de baai. Dus dat doen deze
personages ook.

00:45:01 Esther Molenwijk
Ja, iets vergelijkbaars doen ze in jouw boek.

00:45:02 Carolina Trujillo

Dan gaan ze het slachthuis in de fik steken, op eenin-
dustrieterreintje verderop zijn ze een housepanrty aan
het doen, vuurwerk aan het afsteken en op een gege-
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ven moment steken ze dat pand ook in brand zodat dat
afleidt.

00:45:14 Esther Molenwijk
Nou, dit was even een lesje activisme.

00:45:19 Carolina Trujillo

Er bestaat een handboek guerilla van de Tupamaros
maar er bestaan er meerdere handboekenstaatsgue-
rilla. Ik denk dat de dierenbeweging die uitstekend zou
kunnen gebruiken.

00:45:34 Esther Molenwijk

Goed. Ik wil het ook graag met je hebben over die heenr-
lijke column die jij elke twee weken in het NRC schnijft.
En ja, vast niet heel toevallig, Het gaat dan toch heel
regelmatig over de dieren. En onlangs schreef er een,
die ik heel mooi vind, waar ik iets van zou willen vragen,
om er een stukje van voor te lezen. Hij heet De Koeien-
dans. Hij is van 10 april dit jaar. En ik moet er meteen
bij zeggen, we vallen erin. Want het past hier niet in de
podcast om de hele column voor te lezen. Maar dit is wel
een mooi losstaand stuk.

00:46:06 Carolina Trujillo (column uit NRC op 10 april
2025)
Dan vallen we nu in een column. Oké.

Helaas gingen Nederlandse media weer bijklussen als
PR-machines voor de veehouderij en kon ik dat niet ne-
geren. Al helemaal niet toen NRC kwam met Voor de vee
sector is de jaarlijkse koeiendans een zeldzaam positief
PR-moment. Wat volgde was een verslag van een open
dag op een boerderij, toevallig de dag waarop de koeien
na maanden opsluiting naar buiten mochten. Hart van
Nederland, Dagblad van het Noorden, het AD, ze deden
allemaal hetzelfde. Hun verslaggevers naar boerdenrijen
sturen om de zogenaamde koeiendans vast te leggen.
Dat is alsof je verslaggevers naar een vrouwengevan-
genis stuurt op de dag dat de gedetineerden na maan-
denopsluiting worden gelucht en vervolgens publiceert
over de daar heersende vreugde en hoe de dames van
de zon genoten. Geen woonrd over gedwongen insemina-
ties en afgepakte kinderen laat staan over de transpor-
ten naar vernietiging. Over mensen zouden we eenzijdi-
ge verslaggeving van dat kaliber onacceptabel vinden.
Bij koeien worden boerderijbezoekers geciteerd.
Prachtig om de vrouwen te zien rennen. Kijk ze van

het gras genieten. Zelfs het educatieve component van
zo’n dag wordt bezongen. Kunnen kinderen zien waanr
de melk vandaan komt. Als ze werkelijk wilden laten
zien hoe je aan koeienmelk komt, zou er minstens één
ondenrdeel kalf wegslepen op het programma moeten
staan en mochten kinderen met stroomstootwapens de
minst winstgevende dieren in vrachtwagens dnrijven.

00:47:41 Esther Molenwijk
Nou, je draait hier niet omheen. Je houdt je niet in. En
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wat ik interessant vind is, je schrijft vaak ook zelf in je
eigen column van iets in de richting van omdat het weer
over dieren gaat zijn veel mensen nu waarschijnlijk al
afgehaakt. Zo’n soonrt zin. Je weet dat je over een onder-
werp schrijft waar veel mensen eigenlijk liever niet over
lezen, zeker als het ze aanspreekt op hun eigen gedrag.
Hier laat je je ook nog eens bijzondenr kritisch uit over je
eigen krant, NRC. Hoeveel lef is daarvoor nodig?

00:48:15 Carolina Trujillo
Weet ik niet. Drie gram.

00:48:19 Esther Molenwijk
Daar zitten we weer in coke te praten, Carolina.

00:48:23 Carolina Trujillo
Zo bedoelde ik het niet. Nee, nee, nhee. Zo om en... Ik
weet het niet hoeveel lef daarvoor nodig is.

00:48:33 Esther Molenwijk
Maar zit je soms met je pen van... Durf ik dit wel te
schrijven? Kan ik dit wel zo inleveren?

00:48:39 Carolina Trujillo

Ja, ik heb weleens dat ik denk... Nou, doe deze maanr
niet. Ja, ja, ja. Maan... Niet zo vaak over dierenkwesties,
denk ik. Dat ik daar denk, nou zeg dit maar niet, dat
niet.

00:48:51 Esther Molenwijk

Want is het een soonrt balanceeract? Schrijven over iets
waanrvan je weet, op het moment dat de lezer de eerste
drie regels leest, dan wil die niet meer verden.

00:48:59 Carolina Trujillo
Ja.

00:49:00 Esther Molenwijk
Hoe pak je dat aan? Hoe hou je hem toch vast?

00:49:03 Carolina Trujillo

Ja, een beetje op gevoel. Ja. Soms even kijken, hoeveel
dierencolumns heb ik nu achtenr elkaar gedaan? Hm,
volgens mij moet ik even weer Yesgilgdz’s doen ofzo.

00:49:12 Esther Molenwijk
Ja, dat je ween iets andenrs pakt.

00:49:15 Carolina Trujillo
Ja.

00:49:16 Esther Molenwijk
Denk je dat je met het schrijven met je pen een verschil

kan maken?

00:49:24 Carolina Trujillo
Voor dieren?

*Epdyeed

00:49:25 Esther Molenwijk
Ja.

00:49:26 Carolina Trujillo

Ik denk het wel, want ik heb een paar keer van mensen
gehoonrd dat ze vegan zijn geworden. Ja. En ook van
vegans die dit boek geven aan hun familieleden. Zo van,
dan hoef ik het niet te zeggen, alsjeblieft. Ja. En ook een
beetje zo verpakt als roman. Zo van, oh, romanliteraire
schrijver. Oh, columnist voor NRC. Oh, dit is vast geen
vegan message.

00:49:48 Esthenr Molenwijk

Dat helpt. Het helpt natuurlijk ook dat jouw boeken ook
gewoon ongelooflijk grappig zijn. Er zit natuurlijk ook
heel veel humor in.

00:49:56 Carolina Trujillo

Ja, maar ik denk dat dat wel belangrijk is. Zeker bij
zulke onderwerpen. Bij elk verhaal dat je wilt vertellen,
elke boodschap die je hebt die je wilt overbrengen, moet
je het verpakken. Toch? Als makenr. Je moet ook een
schildenij...

00:50:13 Esthenr Molenwijk
Het moet een vorm vinden.

00:50:14 Carolina Trujillo

Het moet verpakt. Hoofdplot, personages, alles. Het is
allemaal onderdeel van de verpakking van wat je aan
het vertellen bent. En als de boodschap zwaar is, dan
moet de verpakking heel goed zijn. En dan denk ik dat
humon, goede personages, dat moet. Want anders zijn
mensen na twee pagina afgehaakt.

00:50:35 Esther Molenwijk

Mag ik je tot slot vragen? Ik vind het heel interessant.
Jij hebt de Liberation Pledge afgelegd. Ik ken niemand
die dat heeft gedaan. Ik vind hem heel interessante en
het houdt eigenlijk in dat je ervoor pleit dat je zegt ik ga
niet meer aan tafel zitten waar vlees of andere dierlijke
producten geserveenrd worden.

00:50:52 Carolina Trujillo

Ja, volgens mij is de definitie... Ik vind het zelf verwar-
rend. Je eet niet meer op plaatsen waar dieren wonr-
den gegeten. Maar wat is dan de plaats? Is dat dan het
restaurant? Is dat de tafel? Dus voor mezelf heb ik daar
de tafel van gemaakt. Ik eet niet aan tafels waanr dieren
wonden gegeten.

00:51:10 Esther Molenwijk
En even om te beginnen, is dat iets wat je officieel er-
gens registreenrt ofzo?

00:51:15 Carolina Trujillo
Ik weet niet of er een plek bestaat waar je het officieel
kunt registreren. Ik heb het niet officieel geregistreenrd.
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Ik weet mensen doen een vork om hun hand, maar ik
heb dat niet van zo’n vork, een gebogen vork als arm-
band om hun hand.

00:51:28 Esther Molenwijk
Ja, dat heb jij niet. Je hebt het gewoon voor jezelf.

00:51:30 Carolina Trujillo
Ik heb het gewoon voor mezelf gedaan. En oké, vanaf nu
heb ik het gedaan.

00:51:34 Esther Molenwijk
En hoe pakt dat uit in de praktijk?

00:51:37 Carolina Trujillo
Niet zo slecht.

00:51:39 Esther Molenwijk
Lukt het jeP Heb je sindsdien niet meer aan een tafel
gezeten waar dierlijke producten worden gegeten?

00:51:44 Carolina Trujillo
Tuurlijk, maar dat kan. Kom op. Als je dat niet wil doen,
dan doe je dat niet.

00:51:49 Esther Molenwijk
Dus dat houdt in dat je bijna nooit meer uit eet, toch?

00:51:52 Carolina Trujillo

Ik eet niet meer met mensen. Ik heb sowieso niet een
heel druk, sociaal leven. Mijn ouders wonen in Uruguay.
Maar volgend jaar moet ik ze echt gaan bezoeken. Ik
ben al te lang niet geweest. En als zij dierlijke producten
eten, dan ga ik gewoon aan een ander tafeltje zitten. Ik
venrtik het. En nu ben ik één keenr niet, misschien twee
keer niet mee geweest naar een etentje.

00:52:21 Esther Molenwijk
Want dan zeggen die mensen met wie je gaat eten, die
willen niet die concessie doen.

00:52:25 Carolina Trujillo
Dat één etentje was in Schillenr.

Esther Molenwijk
Café Schiller

Carolina Trujillo

Nou, dat hadden ze gewoon al geboekt. Ja, in Schiller.
Die kaart druipt gewoon van dierenleed. Ik ga daar echt
niet zitten eten.

00:52:33 Esther Molenwijk

En dan ben ik dus benieuwd, want dat zeg je dan tegen
de mensen waarmee je gaat eten, en die zeggen dan dus
niet van dan gaan we ergens andenrs naartoe, maar die
zeggen dan...

SEEdyesd

00:52:40 Carolina Trujillo

Nou dat stond toen al gepland, maar dat was met de
uitgeverij, het etentje voor het boekenbal. En het jaar
daarop zijn we vegan gaan eten.

Esther Molenwijk
Aha. Dus.

Carolina Trujillo
Ja. En ik geloof dat we dit jaar weer vegan gaan eten.

00:52:53 Esther Molenwijk
O, kijk. Dus je zou kunnen zeggen dat het effect heeft?

00:52:56 Carolina Trujillo

Ja, maar er werken meerdere vegans op de uitgeve-
rij, dus... Ik zou het niet alleen aan mezelf toeschrijven.
En met mijn familie hier in Nederland zijn we naar een
vegan restaurant gegaan. Met dat kerstdinen, voor het
eerst.

00:53:11 Esther Molenwijk

Want er zijn mensen die denken, laten we van deze dis-
cussie dan maar af zijn. Dus af en toe maak je het jezelf
moeilijk, maar je kan er af en toe ook echt een succes
mee boeken.

00:53:21 Carolina Trujillo

Ja. Maar ik denk ook, weet je, dat altijd als we zeggen
van hoe moeilijk het is voor ons, oh moeilijk en gevaanr-
lijk, moet ik weer moeilijk gaan doen. Gewoon denk aan
hoe heeft het dier in de stal het. Zij hebben het moeilijk.
Niet wij. Niet de vegans die moeten zeggen dat hier een
grens ligt. Wij zijn niet de slachtoffers. De slachtoffers
zijn de dieren. En zolang je dat in je hoofd hebt, is het
niet zo moeilijk. Het helpt ook dat ik een plantaardig
restaurant dichtbij heb, De Keuvel. Dus als mensen met
me willen afspreken, dan zeg ik ook, gaan we naar De
Keuvel.

00:54:00 Esther Molenwijk
Dat is een goede optie.

00:54:041 Carolina Trujillo

Het hoeft trouwens niet eens dichtbij te zijn, maar je
kan ook gewoon als mensen met je willen afspreken er-
gens, gewoon een plantaardige plek nemen en dan ben
je van het gezeur af.

00:54:09 Esther Molenwijk
Ja. Carolina Trujillo, heel hartelijk bedankt voor dit ge-
sprek. Dit was hem alween.

00:54:17 Carolina Trujillo
Ja, oké.

00:54:18 Esthenr Molenwijk
Nou ja, wat kan ik zeggen? Goed nieuws dus dat er een
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vervolg aankomt. Ik zie er naar uit.

00:54:24 Carolina Trujillo
Ja, oké. Ja, nou moet hij af. Want ik heb het hier gezegd.

00:54:28 Esther Molenwijk
Dat is toch maar fijn ook. Nou, ik en wellicht vele andere
luisteraars zien er naar uit. Schrijf ze.

00:54:33 Carolina Trujillo
Dank je wel.

00:54:50 Esther Molenwijk

Dat was hem. Goed dat je luisterde. Marlon van der Pas
deed weer de audiomixage voor deze aflevering en vele
donateurs maakten hem mogelijk. Wil jij ook dit jaar nog
een donatie doen? Dat kan bijvoorbeeld met een gif-
tovereenkomst waarmee je maximale belastingaftrek
krijgt. Ga naar studioplantaardig.nl en de rest wijst zich
vanzelf. Tot de volgende!
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