
Meer info en luisteren op:
#108 Sieger Sloot: “Activisme zit mijn carriere als ac-
teur in de weg”

00:00:09 Esther Molenwijk
Verbeter de wereld met vork en mes. Mijn naam is Es-
ther Molenwijk en dit is Studio Plantaardig. 

Goedenavond, beste luisteraar en goedenavond aan 
het publiek. Want vandaag zit ik hier in Pakhuisje Zwij-
ger in Amsterdam voor een live podcastopname. En 
ik zit tegenover acteur en klimaatactivist Sieger Sloot. 
Sieger is bekend van films en televisieseries, maar hij 
maakte ook diverse theaterstukken over klimaatver-
andering, de macht van het grootkapitaal en de relatie 
daartussen. Voor Extinction Rebellion stond hij regelma-
tig aan de frontlinie. Meerdere keren werd hij opgepakt 
en hij kreeg er zelfs een taakstraf voor. Daar gaan we 
het trouwens even over hebben nog straks. Sieger 
Sloot, van harte welkom. Leuk dat je er bent.

00:00:56 Sieger Sloot
Dankjewel, leuk om hier te zijn.

00:00:57 Esther Molenwijk
Heb ik nou goed begrepen dat jouw eerste protestactie 
was toen je negen jaar was?

00:01:04 Sieger Sloot
Ja, dat zou wel kunnen. Ik weet niet of het precies ne-
gen was, maar zoiets.

00:01:11 Esther Molenwijk
Dat was iets over de woonwijk geloof ik, een hele lokale 
actie.

00:01:15 Sieger Sloot
Ik ben opgegroeid in Rotterdam Hoogvliet. Ik woonde 
in een gezellig woonwijkje met weinig verkeer. Aan de 
overkant van de verkeersweg was een braakliggend 
stuk terrein waar ik met mijn buurjongen en andere 
kinderen uit de wijk altijd speelden. Op een gegeven 
moment werden daar huizen gebouwd. Dat vonden wij 
helemaal niks, want dat was ons veldje, voor ons gevoel. 
En toen heeft mijn moeder op een gegeven moment 
uitgelegd... Dat daar kan je tegen demonstreren. Je kan 

gewoon naar de gemeente gaan en dan zeggen van... 
Wij zijn het hier niet mee eens. En dan maak je een span-
doek. Dus dat hebben we toen gedaan. En daar hebben 
we het plaatselijke krantje ook nog mee gehaald.

00:01:55 Esther Molenwijk
Vertel even, je maakte een spandoek. Hoe zag dat eruit? 
Weet je nog wat erop stond?

00:01:58 Sieger Sloot
Ik heb geen idee. Het is 40 jaar geleden ongeveer. Iets 
van: dat we het er niet mee eens waren.

00:02:06 Esther Molenwijk
Ja en toen ging... jij en een vriendje?

00:02:09 Sieger Sloot
Mijn buurjongen en ik, ja we hadden drie of vier kinde-
ren. We hebben daar ons punt gemaakt. En dat heeft 
dus een plaats in het plaatselijk suffertje opgeleverd.

00:02:18 Esther Molenwijk
Jullie stonden daar met z’n drieën of vieren met zo’n 
spandoek op dat braak liggende...

00:02:23 Sieger Sloot
Ik weet het dus echt niet meer. Ik weet alleen wel dat 
ik kwam laatst in een fotoboek daar dat stukje uit de 
krant, want dat had mijn moeder heel lief bewaard, 
tegen. Toen dacht ik o my god, ik dacht dat ik mijn eigen, 
dat ik mijn activist pas een paar jaar geleden zelf had 
bedacht, maar het zit er gewoon dus met de paplepel 
ingegoten.

00:02:42 Esther Molenwijk
Precies, wat mooi. Maar dat was nog niet meteen het 
begin van je activistische carrière. Daarna ben je nog 
eerst acteur geworden.

00:02:50 Sieger Sloot
Ja het was wel zo dat ik op de basisschool... in de mid-
delbare school heb ik een werkstuk over gokverslaving 
geschreven. Dus ik was wel altijd in die zin niet activis-
tisch, maar wel geëngageerd.

00:03:04 Esther Molenwijk
En ook al met het klimaat bezig?

00:03:06 Sieger Sloot
Jazeker. Maar toen was dat nog echt gewoon zure re-
gen en het gat in de ozon laag en het milieu. Ik denk dat 
ik eerder dan milieuactivist was. Want klimaat is eigen-
lijk pas iets van de laatste 10, 15 jaar.

00:03:23 Esther Molenwijk
Dat we ons in ieder geval daar zo bewust van aan het 
worden zijn.
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00:03:27 Sieger Sloot
Ja.

00:03:27 Esther Molenwijk
Maar toch, ik ben benieuwd. Je was dus maatschappe-
lijk geëngageerd.

00:03:31 Sieger Sloot
Ja.

00:03:32 Esther Molenwijk
Dan kun je politicologie gaan studeren of rechten of iets 
dergelijks. Maar jij besloot de toneelopleiding te gaan 
doen.

00:03:42 Sieger Sloot
Ja, ik wilde heel graag acteur worden. Op de middel-
bare school heb ik meegedaan aan toneelstukken. 
Dat was een hele leuke school in Rotterdam waar veel 
schooltoneel werd gedaan. En daar mocht ik opeens 
een totaal ander iemand dan ik zelf was spelen. En dat 
vond ik helemaal te gek. Dus dat heb ik toen met heel 
veel verve gedaan.

00:03:59 Esther Molenwijk
Waarom is het leuk om iemand te spelen die je zelf niet 
bent?

00:04:02 Sieger Sloot
Ja, mezelf kende ik al. Het leek me gewoon heel leuk om 
ook eens iemand anders... Ja, het was een heel grappig 
stuk. Ik moest iemand helemaal de huid vol schelden. 
Echt super welbespraakt en heel geestig. Ja, ik vond 
het gewoon heel erg leuk. En daarna ben ik bij een 
jeugdtheaterschool in Rotterdam, Hofplein, begonnen. 
En op een gegeven moment bleek dat er zoiets was als 
de toneelschool. En toen dacht ik, dat lijkt me eigenlijk 
wel wat, ja. En dan kom je op de toneelschool en dan 
blijkt dat je niet alleen wordt opgeleid tot acteur, maar 
dat je ook... Eigenlijk word je daar ook geleerd, of er 
wordt ook van je gevraagd, je wil iets vertellen, een 
toneelstuk bijvoorbeeld, een verhaal van een toneel-
stuk, maar waarom wil je dat vertellen? Waarom is dat 
nu interessant? En dan ga je als acteur in wording dus 
nadenken over... Wat vind ik eigenlijk belangrijk of wat 
houdt mij bezig. En dan begonnen we in mijn tijd heel erg 
met... Even kijken of ik niet een enorm trauma in mijn 
leven heb meegemaakt. Shit, ik ben niet mishandeld.

00:05:09 Esther Molenwijk
En heb je een trauma meegemaakt?

00:05:11 Sieger Sloot
Nee, verdorie.

00:05:12 Esther Molenwijk

Kon je helemaal om niks verzinnen? Had jij gewoon zo’n 
hele goeie fijne burgerlijke jeugd gehad?

00:05:17 Sieger Sloot
Ja, heel erg prettig, heel aardige ouders.

00:05:19 Esther Molenwijk
Maar dat is eigenlijk ook wel een trauma op zich.

00:05:21 Sieger Sloot
Dat was mijn grootste trauma op dat moment, ja. Echt 
het leed van een acteur die niks heeft meegemaakt.

00:05:28 Esther Molenwijk
Heb je toen iets verzonnen?

00:05:29 Sieger Sloot
Nee, maar uiteindelijk is dat denk ik ook niet... Ik bedoel, 
dat kan een motor zijn voor een acteur. Ik zeg weleens 
mensen, voor een acteur of kunstenaar... Ik weet niet 
of acteurs kunstenaars... Ja, acteurs zijn natuurlijk wel 
kunstenaars, maar het zijn uitvoerend kunstenaars. 
Vaak, grotendeels. Maar ik ben op een gegeven moment 
ook echt zelf voorstellingen gaan maken en zelfs ook 
gaan schrijven. Dus dan ga je wel echt ook nadenken 
over waarom ik... Ik wil heel duidelijk iets... De eerste 
voorstelling die ik ging maken was over de financiële 
crisis. En dat hield mij gewoon heel erg bezig in 2008, 
2009. En toen, ja... Toen dacht ik, nou, hier moet ik dus 
iets over maken. Ik kan hier niet tegen dat we dit al-
lemaal laten gebeuren. Dat er gewoon al die banken 
straks weer gered gaan worden. En dat het nu hele-
maal fout is gegaan en dat er gewoon niks verandert. 
En straks gaat het nog een keer fout en dan gaan die 
banken weer gered. Dat trok ik niet.

00:06:29 Esther Molenwijk
Ik kan me voorstellen dat het wel lastig is. Want het 
toneel moet ook iets niet te moraliserend hebben. De 
kunsten moeten ook een soort vrijheid hebben. Hoe 
maak je een stuk over iets dat eigenlijk een hele duidelij-
ke, idealistische boodschap heeft.

00:06:47 Sieger Sloot
Ja, daar had ik wel de mazzel dat ik met hele goede 
mensen samenwerkte. Ik heb een aantal voorstellingen 
over de kredietcrisis gemaakt. En op een gegeven mo-
ment ook met dezelfde mensen, met Michiel de Jong en 
Maria Goos, bekende toneelschrijfster, over de klimaat-
crisis. En Maria is iemand bij uitstek die gewoon weet, 
je moet niet moralistisch zijn, want daar zit het publiek 
niet op te wachten. Het is voor ons gewoon heel erg de 
zoektocht geweest van... Hoe kan je nu een verhaal hier 
iets over vertellen... Wat echt iets, wat inzicht geeft... En 
toch, ja, mensen gaan er absoluut iets van vinden. Maar 
zonder dat je heel erg met een moralistisch vingertje 
van... Dit kan niet en dit mag niet.



00:07:33 Esther Molenwijk
En was dan de verdeling dat jij meestal degene bent... 
Die er van alles inhoudelijks in wil hebben en dat zij dan 
zegt... Nee, maar er moet ook een grap of nu toch maar 
weer even iets over seks om het weer rustig te hou-
den?

00:07:41 Sieger Sloot
Nou, uiteindelijk de voorstelling over de klimaatcrisis... 
Die we vijf jaar geleden hebben gemaakt... Daar ont-
stond die verdeling wel heel duidelijk, ja.

00:07:49 Esther Molenwijk
Die heette ook SeksKlimaat toch?

00:07:51 Sieger Sloot
Die heette SeksKlimaat. Maria had bij dat stuk over de 
kredietcrisis... Had ze echt een toneelstuk geschreven... 
Gewoon bijna een well-made play, zou ik het noemen. 
Met personages, dus Michiel en ik speelden een ban-
kier en een hulp in de huishouding. Maar een aantal 
jaar later hebben we een voorstelling gemaakt over 
de klimaatcrisis. En daar was, ik weet niet of het Maria 
echt heel erg aan het worstelen was, want die ging het 
schrijven, met onze input en met onze meningen en 
onze ideeën erin. Maar zij zei, ik vind het eigenlijk geen 
onderwerp. Dit is een non-onderwerp. Ik kan hier eigen-
lijk geen stuk van maken.

00:08:28 Esther Molenwijk
Het klimaat.

00:08:30 Sieger Sloot
Het klimaat. Want ze zei, dit is gewoon onderwerp waar 
absoluut niemand wil hier naartoe komen. Dus hoe 
kunnen we ervoor zorgen? Toen zei ik, ja, niemand wil 
hier naartoe komen. Het is superbelangrijk. Natuurlijk 
wil iedereen hier naartoe komen. Wacht, ik ga jullie... 
We gaan in ieder geval deze documentaire kijken. Dus 
dan gingen we Cowspiracy kijken, want die had ik dan 
net gezien. En toen dacht ik, dan begrijpen ze het wel. En 
dan gingen Michiel en Maria tijdens die documentaire 
met z’n drieën op de bank bij Maria thuis te kijken. En 
dan gingen zij het ondertussen, als hij even stil stond, 
over seks hebben. Toen dacht ik echt: Jezus, jongens, 
we hebben het over een superbelangrijk onderwerp. 
Maar ja, seks is een superleuk onderwerp. Dus uitein-
delijk hadden we het dan toch ook echt een half uur of 
een uur lang over seks.

00:09:10 Esther Molenwijk
En toen dacht je dit is wel een goede formule?

00:09:12 Sieger Sloot
Maar dit is eigenlijk wel typisch dat dit gebeurt. En wat 
voor ons werkt, werkt misschien ook wel voor het pu-

bliek. Dus misschien moeten we het over de klimaatcri-
sis en over ons seksleven gaan maken. 

Esther Molenwijk
Ik krijg allemaal ideeën voor de podcast nu, voor een 
veel groter podcastpubliek. 

Sieger Sloot
Leen vrijuit. Beter goed gestolen dan slecht bedacht, 
zeg ik altijd.

00:09:32 Esther Molenwijk
Is dit in jouw leven ook een beetje je rol, met etentjes 
en feestjes, dat jij degene bent die dan weer over het 
klimaat of over de eiwittransitie begint en dan mensen 
zeggen jongens, kunnen we het even leuk houden? Is 
dat hoe dat gaat met jou?

00:09:45 Sieger Sloot
Ik hoop het toch niet. Nee, het ingewikkelde bij de 
klimaatcrisis vind ik wel dat hoe meer je erover weet 
hoe... Het is niet een licht onderwerp. Dus het is ook niet 
iets wat je makkelijk weglegt. Ik heb wel al vrij snel... Ik 
ben van mezelf niet zo judgemental over mensen van... 
Oh god, jij eet vlees of oh, jij vliegt nog heel veel. Dat be-
gint de laatste jaren wel moeilijker te vinden hoor. In het 
begin dacht ik dat we zijn allemaal in een fossiele wereld  
opgegroeid. Niemand heeft ervoor gekozen om in een 
wereld geboren te worden die gebouwd is op fossiele 
brandstoffen. Natuurlijk vliegt iedereen nog en natuur-
lijk eet iedereen vlees, want we zijn niet anders geleerd. 
Dus ik had er best wel veel begrip voor en ik ben ook 
niet iemand die dan mensen direct gaat aanspreken 
van dat kan echt niet. Wat ik wel doe is dat ik vertel wat 
ik doe. Dus dat ik gestopt ben met vliegen en dat ik thuis 
vegan eet enzovoort.

00:10:48 Esther Molenwijk
Maar we weten dat dat ook niet de leukste verhalen zijn 
op feestjes.

00:10:51 Sieger Sloot
Nee, dat zijn niet de leukste. Ik word nog steeds uitgeno-
digd voor feestjes. 

00:10:57 Esther Molenwijk
Ja, toch wel? Ja sorry, ik wil je niet meer neerzetten...

00:10:59 Sieger Sloot
Ik stel wel vragen aan mensen. Volgens mij is dat een 
beetje mijn truc. Ik stel eigenlijk gewoon vragen als... 
Vind jij het dan niet moeilijk dat het vliegen eigenlijk zo 
slecht is? Hoe doe je dat? Want ik heb daar best wel 
last mee. Dat ik denk, ik wil eigenlijk gewoon niet meer 
vliegen, want ik zou me er gewoon super ongemakkelijk 
bij voelen. Ik denk gewoon, we zijn nu letterlijk de wereld 
hiermee kapot aan het maken, terwijl ik kan ook ge-



woon een trein nemen als ik naar Italië wil, bij wijze van 
spreken. En als je dat oprecht vraagt aan mensen, dan 
kan je echt best wel een gesprek met ze hebben. Maar 
ja, voor de duidelijkheid, ik kan op feestjes ook gewoon 
heel leuke gesprekken hebben over clowns of over vis-
sen. Nou, vissen dan niet. Dat vind ik echt heel erg ver-
velende sport. Maar ik bedoel, ik noem iets willekeurig. 
Ik bedoel, het is niet zo dat ik alleen maar over klimaat... 
Maar interview vooral mijn vrienden, want misschien 
valt dit vies tegen. Daar heb ik het wel de hele tijd over.

00:11:57 Esther Molenwijk
Ik heb je wel horen zeggen dat je ongelooflijk boos bent. 
Op het systeem eigenlijk vooral, op de politiek. Hoe ga je 
daarmee om? Hoe leef je als je zo boos bent?

00:12:12 Sieger Sloot
Woede en irritatie en ergernis en zelfs wanhoop. Dat 
zijn wel goede emoties, dat zijn goede motivatoren. 
Dus ja, ook zo’n voorstelling over de kredietcrisis, dat 
begint met dat ik denk, ja, dit kan toch niet? En dat is 
natuurlijk gewoon een heel goed ergernis en zien dat 
iets niet goed, niet rechtvaardig is en niet goed werkt 
en te veranderen is en je daar dan over verbazen en 
over opwinden, dat is een hele goede motor om daar 
vervolgens iets mee te maken en als acteur er een voor-
stelling van te maken. En het probleem vind ik eigenlijk 
bij de klimaatcrisis dat het zo’n groot onderwerp is en 
zo... Het weet je, het zijn gewoon de komende paar jaren 
maken echt alles uit. Omdat als het lukt om de komende 
paar jaren nog onder die twee graden te blijven... Dan 
hebben we gewoon over 30, 40 jaar een totaal andere 
wereld dan als dat niet lukt. En die komende paar jaar, 
dat window, dat wordt steeds kleiner en dat is gekma-
kend. Dus dat maakt ook dat het alles kapot kan rela-
tiveren. En ik schipper daar enorm mee, maar ik denk 
dat iedereen daar enorm mee schippert. Hoe houd je 
daar nou een soort gezonde balans in?

00:13:37 Esther Molenwijk
Hoe bedoel je, de balans voor jezelf?

00:13:39 Sieger Sloot
Ja, in principe zijn er ook momenten dat ik denk, ja, we 
kunnen wel op vakantie, maar eigenlijk moet je gewoon 
door, want je moet helemaal niet op vakantie. Maar dat 
kan dus ook niet. Je moet ook af en toe echt vrij nemen.

Esther Molenwijk
Dat je eigenlijk nog niet genoeg doet in je eigen leven.

Sieger Sloot
Ik bedoel niet op vakantie in de vliegtuig stappen, voor 
de duidelijkheid. Maar ik bedoel, je moet gewoon ook 
even het los kunnen laten. Maar met zo’n existentieel 
onderwerp vind ik dat dus soms best moeilijk.

00:14:05 Esther Molenwijk
Nou begreep ik dat jij vanaf 2022 ook bij Extinction Re-
bellion actief bent, aan allerlei acties meedoet. In die tijd 
is er ook het een en ander best wel heel erg de verkeer-
de kant op gegaan. Terwijl jullie heel hard aan het strij-
den zijn, is Trump weer aan de macht gekomen. Hij is uit 
het Parijs akkoord gestapt. Onlangs zijn er in Brazilië 
weer een aantal bedrijven die nu uit het sojamoratori-
um zijn gestapt. Die zeggen dat ze toch weer regenwoud 
gaan omkappen. De CO2-uitstoot blijft wereldwijd nog 
steeds stijgen.

00:14:41 Sieger Sloot
Dat had ik meegekregen, ja.

00:14:43 Esther Molenwijk
Ik kan me voorstellen dat je alles erop inzet om ergens 
voor te strijden. Maar als het in die tijd alleen nog maar 
erger aan het worden is, hoe ga je daarmee om?

00:14:55 Sieger Sloot
Doorgaan. Er is geen andere optie, toch? Ik dacht heel 
lang, we kunnen de klimaatcrisis nog voorkomen als we 
nu ingrijpen. Inmiddels, we zitten al in de klimaatcrisis. 
Het is niet meer iets van in de toekomst. We merken 
nu al dat het warmer wordt. We merken nu al dat het 
klimaat heftiger wordt, natuurbranden komen, dat er 
meer extreem weer komt, dat er meer doden vallen, 
dat het gewoon echt niet de goede kant op gaat.

00:15:30 Esther Molenwijk
Maar jij hebt wel nog het gevoel dat we het tij kunnen 
keren.

!!!!

00:15:32 Sieger Sloot
Nou, ik dacht dus heel lang, we moeten nog op tijd zijn. 
Inmiddels denk ik, is het me duidelijk dat we zijn al te 
laat. Maar is het me ook duidelijk dat het niet, het nooit 
te laat is. Want elke ton CO2, elke kilogram CO2 die wij 
niet uitstoten, voorkomt, in de toekomst één op één 
onnodige extra doden. 

Esther Molenwijk
Is dat zo aanwijsbaar?

Sieger Sloot
Ja. In de research voor die voorstelling SeksKlimaat 
ging ik me heel erg inlezen, want ik dacht ik wil dit nu 
echt helemaal snappen. En toen me dat duidelijk werd, 
dacht ik ook van, oh ja, maar dan maakt het dus ook 
niet uit of we nog op tijd zijn of niet. Gewoon elke ton 
CO2 die we niet uitstoten, voorkomt onnodige extra 
doden. Zo simpel is het. Nou ja, goede motivatie.

00:16:25 Esther Molenwijk



Oké, dus jij blijft doorgaan met je activisme.

00:16:29 Sieger Sloot
Ja, en nogmaals, dat is dus ook een balans, want je 
moet het ook vol kunnen houden. En activisme is ook 
echt zwaar.

00:16:38 Esther Molenwijk
Wat vond jij het zwaarste in je activisme tot nu toe?

00:16:42 Sieger Sloot
Nou, sowieso de acties met Extinction Rebellion zijn 
fysiek gewoon... Je hebt echt een dag en soms wel twee 
dagen nodig om ervan bij te komen. Er zit gewoon heel 
veel spanning op je op zo’n dag.

00:16:57 Esther Molenwijk
Als je bijvoorbeeld op de snelweg staat, daar heb je het 
dan over. Het is niet zozeer een zware activiteit, maar je 
hele lijf staat vol van adrenaline.

00:17:05 Sieger Sloot
Ja, want je wordt opgepakt. Politie is soms oké, maar 
soms ook echt heel onnodig hardhandig. Je moet 
scherp zijn. Er is vaak pers bij, godzijdank. En je moet 
dus dan je verhaal scherp hebben. Je moet uit kunnen 
leggen waarom je daar staat. Voor iedereen die daar 
staat is dat gewoon best spannend. Dus je hebt altijd 
echt wel even een dag of een paar dagen of soms een 
week nodig om ervan bij te komen. Je kan niet drie 
dagen in de week meedoen in een actie. Ik in ieder geval 
niet.

00:17:40 Esther Molenwijk
Ik ben benieuwd of je ons eens mee kan nemen in hoe 
zo’n dag eruit ziet. In 2023 deed jij mee aan een verbo-
den blokkade van de A12 toen. Heb ik dat goed gezegd? 
Kun je ons meenemen? Je staat op, je gaat je bed uit. 
Hoe ziet zo’n dag eruit? Hoe ga je daar naartoe?

00:17:57 Sieger Sloot
Nou, die zorgt voor goede kleding, want tegen die tijd 
wisten we al dat er ook waterkanonnen werden inge-
zet. Dus je denkt, ik moet een regenpak meenemen. En 
dan stop je je spullen in een rugzak en dan neem je een 
extra oplader voor je telefoon mee, een powerbank. 
Je denkt goed na over... Je hebt dan al een paar dagen 
eerder, bij Extinction Rebellion worden die acties heel 
goed voorbereid, dus dan heb je een paar dagen eer-
der al een soort online briefing gehad van dit is onge-
veer de actie die we gaan doen. Let op die mensen, want 
die weten wat de bedoeling is van de actie. En dan, dit 
zijn een beetje de talking points, mocht je iemand van de 
pers tegenkomen. En dan neem je dus eten en drinken 
mee en dan ga je er naartoe. En in de trein merk je al 
een beetje, onderweg naar Den Haag, want dit was 
vaak in Den Haag op de A12, maar goed, ik heb ook al 

wat andere acties meegedaan. En dan merk je al dat er 
andere mensen komen, dus dan raak je al aan de praat 
met mensen.

00:18:57 Esther Molenwijk
Zit je hart dan al in je keel op zo’n moment?

00:19:02 Sieger Sloot
Ja, denk het wel. Ik registreer dat eigenlijk niet altijd 
meer, want het is een beetje dezelfde spanning die je 
hebt bij een voorstelling. En dat heb ik gewoon heel 
vaak, dus dat registreer ik eigenlijk niet meer zo heel 
vaak. Maar ja, ik denk wel dat het gewoon eigenlijk altijd 
spannend is. En er is sowieso altijd een moment vlak 
voordat je dan de actie begint,.

00:19:24 Esther Molenwijk
En je wist in dit geval dat het een verboden actie was?

00:19:27 Sieger Sloot
Dat is eigenlijk... Je mag demonstreren in Nederland. En 
het kan zijn dat, zoals in het geval van Extinction Rebel-
lion, dat acties bijvoorbeeld verboden worden door de 
burgemeester en de wethouders van zo’n gemeente. 
Dan nog steeds mag je demonstreren, maar dan bete-
kent het dat de politie je vanaf dat moment mag oppak-
ken. En oppakken betekende eigenlijk 9 van de 10 keer 
dat je in de bus, soms vrij hardhandig, in de bus werd 
gezet. Dat die bus je de stad uit reed en daar werd je 
weer uit de bus vrijgelaten zonder dat je enige aanteke-
ning kreeg op je strafblad.

00:20:07 Esther Molenwijk
Dus je bent niet gearresteerd formeel, je bent gewoon 
verplaatst eigenlijk.

00:20:11 Sieger Sloot
Letterlijk, je werd verplaatst. En er werd wel gezegd, 
u bent bij deze gearresteerd en weer vrijgelaten. We 
hebben ook zelfs een hulpofficier van justitie gehad 
die zei, ik wil u bedanken voor wat u doet namens mijn 
kinderen en kleinkinderen. Maar uit hoofde van mijn 
functie moet ik u hierbij melden dat u gearresteerd 
bent en ook weer bent vrijgelaten. Ja, dat was enorm 
indrukwekkend.

00:20:32 Esther Molenwijk
En wat dacht je toen? Dacht je toen van, u staat aan de 
verkeerde kant?

00:20:36 Sieger Sloot
Het was heel erg mijn hoop al heel lang van, oh, maar 
als we de politie meekrijgen, dan verandert opeens 
het hele spel. Dat is nooit gebeurd. Ik bedoel, agenten 
zijn daarvoor te plichtgetrouw, denk ik. Maar er is een 
soort gouden regel om niet te praten met agenten. Dus 
daar houdt iedereen zich eigenlijk ook wel goed aan. 



Maar soms, ik heb ook wel een paar keer vastgezeten, 
omdat er dan bij een actie opeens door politie of burge-
meester wordt besloten om een paar activisten eruit te 
pikken en die gewoon een dag vast te zetten.

00:21:08 Esther Molenwijk
In een cel.

00:21:10 Sieger Sloot
In een cel. Ik zat met een andere activist, een hele leuk 
aardige jongen. Echt een slecht idee om ons samen 
in een... Ja, superleuk contact opgedaan. En je denkt, 
waarom stop je mensen samen in een cel? Wat een 
slecht idee. Maar dat is niet heel prettig. Zeven uur lang 
in een cel is niet mijn favoriete bezigheid.

00:21:29 Esther Molenwijk
We gaan nog even terug naar die dag. Vind je het goed? 
Jij zat in die trein, je hart zit al een beetje in je keel, je 
hebt al een beetje spanning. Je komt daar aan, zo’n 
beetje bij die snelweg, want daar moet je nog een stukje 
naartoe lopen, denk ik. En dan vervolgens besluit je met 
elkaar, nu gaan we erop?

00:21:42 Sieger Sloot
Ja, dan is er iemand, er zijn er een aantal mensen die 
de actie hebben georganiseerd en goed voorbereid. 
En die geven op een gegeven moment aan van dit is het 
moment dat we de snelweg op gaan. Ik was bij een van 
de eerste keren dat dat gebeurde. En toen stonden we 
met, denk ik, twintig mensen. En dat is heel lullig. Dat is 
heel weinig. Maar zo beginnen alle acties. Zo begint elk 
verzet. Zo begint elke weerstand tegen de gevestigde 
orde. En je moet dat dus volhouden. En in dit geval ston-
den we er uiteindelijk een paar jaar later met 25.000 
mensen. Dus dat kan een enorm sneeuwbaleffect heb-
ben. Maar dat weet je niet in het begin. Dus de eerste 
keer dat we daar stonden, ja, was het gewoon soms 
best wel lullig. En kwam Pownews en maakte een lullig 
item en dan dacht je, ja, nee, dit gaat niet werken. Maar 
het is dus toch... Ja, een kwestie van.

00:22:39 Esther Molenwijk
Je bent blijven gaan elke keer. Je bent die acties blijven 
doen.

00:22:42 Sieger Sloot
Ook niet elke keer, want je kan niet elke keer en ik wil 
ook niet elke keer. Op een gegeven moment hebben we 
ook in september 2023 hebben we dagelijkse A12-blok-
kades gedaan. Nou, dat is niet vol te houden. Dat is ook 
echt de groep die dat organiseerde, heeft dat ook heel 
erg verdeeld. De een organiseerde de ene dag en de an-
der de andere dag. Het is echt zwaar. Maar dat hebben 
we toen, geloof ik, Een maand of zo volgehouden, elke 
dag. En elke dag, in de weekenden meer, maar door de 
week stonden elke dag wel honderd mensen. En in de 

weekenden echt wel duizenden mensen.

00:23:16 Esther Molenwijk
En dan kom je van een leven waarin je als acteur fijne 
stukken volle zalen trekt en mooie tv-programma’s 
maakt. En dan sta je daar opeens onbetaald op de A12.

00:23:26 Sieger Sloot
Met duizenden andere mensen.

00:23:28 Esther Molenwijk
Voelt dat zinvol?

00:23:32 Sieger Sloot
Nou, zolang dat aanzwol als een soort sneeuwbaalef-
fect, dat voelde heel zinvol. Er is allerlei wetenschap-
pelijk onderzoek dat als je slechts 3,5% van een 
maatschappij de straat op weet te krijgen, dan kan je 
systemische verandering voor elkaar krijgen. Dus daar 
hield ik me heel erg aan vast. 3,5% Is nog steeds 500.000 
mensen in Nederland. Dat hebben we niet gehaald. 
Maar we hebben natuurlijk wel echt wat bereikt. In de 
zin van fossiele subsidies. Het is niet dat Nederland niet 
meer weet wat fossiele subsidies zijn.

00:24:03 Esther Molenwijk
En is er alleen afgeschaft eigenlijk?

00:24:05 Sieger Sloot
Ja, dat is het lullige aan hoe politiek werkt. Dat is dus... 
Toen we die dagelijkse blokkades hadden, werd er in 
de Tweede Kamer aangekondigd... We gaan het over 
fossiele subsidies hebben. Toen heeft de organisatie 
van die acties gezegd... We gaan nu stoppen om maxi-
male druk op dat debat te zetten. En als de uitkomst 
van het debat ons niet bevalt, dan staan we er weer. 
En toen heeft, ik geloof, 98 procent van de kamer voor 
afschaffing van fossiele subsidies gestemd. En vervol-
gens verzandt dat dan in een politieke werkelijkheid dat 
het maanden later nog eens moet worden opgeleverd. 
Dan moest de regering aantonen hoe ze dat dan gin-
gen doen. En ja, daarna is het verwaterd, de aandacht 
ervoor weer verwaterd.

00:24:50 Esther Molenwijk
En dan moet je weer opnieuw die maand op de A12 gaan 
staan. Laten we even kijken. Ik ga Rico vragen om het 
eerste filmpje in te starten in de rechtszaal, daar is na-
melijk beeld van. Je werd opgepakt en kwam uiteindelijk 
in de rechtszaal terecht.

00:25:02 Sieger Sloot
Nou misschien moet ik erbij zeggen. Ik werd opgepakt, 
maar dit was echt een ander soort oppakken. Je staat 
op de A12 en je bent demonstrant. Dat mag. Je mag 
vervolgens door de politie verplaatst worden. Wij wa-
ren opgepakt, van ons bed gelicht. Ik niet, want ik was 



niet thuis. Dat blijkt ook later uit het filmpje. Maar ik en 
zeven anderen zijn van ons bed gelicht. Om s’ochtends 
7 uur stond de politie voor de deur. Omdat we werden 
verdacht van opruiing. Omdat we namelijk op social me-
dia hadden gezegd... We gaan demonstreren en daarbij 
de A12 betreden en blokkeren.

00:25:41 Esther Molenwijk
Goed, daar waren jullie van verwacht.

00:25:43 Sieger Sloot
Dat kwam tot een rechtszaak wegens opruiing.

00:25:47 Esther Molenwijk
Goed, daar laten we een stukje van zien.

00:25:50 Sieger Sloot (start fragment)
Ja, als u vraagt wat heeft u zich ingeleefd in de ver-
keersdeelnemers en of die geen overlast hebben 
beleefd, dan denk ik ja, daar hebben we ze ons zeker in 
ingeleefd. 

Rechter in fragment
Overlast, veiligheid? 

Sieger Sloot
Ja, qua veiligheid zou ik zeggen laten we het aan een 
Pakistaanse boer vragen die zijn huis en zijn stukje land 
kwijt geraakt door modderstromen die veroorzaakt 
worden, grotendeels door klimaatverhandelingen op 
dit moment. Wat is veiligheid dan? Is een tien minuten in 
een overdekte tunnelbak in je veilige auto zitten, is dat 
heel erg? Dat gaat allemaal over proportionaliteit. 

Rechter in fragment
Zo beschouwt u dat?

Sieger Sloot (einde fragment)
ja

00:26:33 Esther Molenwijk
Hoe voelde je je op dit moment in deze rechtzaal?

00:26:37 Sieger Sloot
Ik was heel zenuwachtig. Ik had nog nooit in een be-
klaagde bankje gezeten. Ik vond het surrealistisch.

00:26:50 Esther Molenwijk
Je ziet er eerlijk gezegd. Ik heb het filmpje ook helemaal 
gezien. Je ziet er ook een beetje reddeloos uit, van be-
grijpen jullie mij dan niet?

00:26:55 Sieger Sloot
Ja... Je zit dan dus tegenover drie rechters en een 
meervoudig kamer en een officier van justitie die je aan-
klaagt. En vooral die officier van justitie, dat is gewoon 
een heel juridisch spel. Die … maar die sloeg het zo plat 

en die maakte er zulke karikaturen van. Dat je echt 
denkt, ja maar je snapt toch wel, wij staan daar toch niet 
voor onze lol. En het wordt inmiddels door onze advoca-
ten en door ons verhaal duidelijk. We hebben ons goed 
voorbereid. We gaan echt niet, we stappen niet zomaar 
een snelweg op. Het is niet letterlijk een snelweg daar, 
het is een oprit naar de snelweg. Allerlei, je probeert 
aan alle kanten uit te leggen waarom we het doen. 
Maar ik dacht daar vooral, snap je dan niet waarom we 
dit doen? Waarom gaan jullie niet achter de directeur 
van Shell aan en ga je achter geweldloze bezorgde bur-
gers aan, die weliswaar het dagelijkse leven inderdaad 
voor vijf minuten ontregelen. Ja, hallo.

00:28:10 Esther Molenwijk
Maar voelt dat dan niet ongelooflijk machteloos? Jij 
staat daar in je vrije tijd je stinkende best te doen om de 
mensheid te redden. En zij gaan jou aanklagen omdat 
je wat onrust op de snelweg hebt. Word je daar niet 
gewoon ongelooflijk boos van?

00:28:24 Sieger Sloot
Ja, dat wel. Tegelijkertijd is het ook de strategie van XR. 
Het idee is, we gaan lichte overtredingen. Zodat er een 
tegenreactie komt. En dat is vaak repressie. En in dit 
geval zelfs vervolging. Zodat je een podium krijgt om 
je punt te maken en de cognitieve dissonantie die veel 
mensen hebben op dit punt eigenlijk zichtbaar maakt, 
namelijk jullie gaan nu bezorgde burgers, geweldloze de-
monstrant vervolgen, terwijl er een krankzinnig groot 
existentiële ramp gaande is waar wij wat van zeggen. 
En de mensen die dat veroorzaken, de CEO’s van grote 
bedrijven, die gaan vrijuit. Dat is toch gek? Dat is toch 
niet hoe het moet zijn.

00:29:10 Esther Molenwijk
Heb je het idee dat dat punt over is gekomen?

00:29:16 Sieger Sloot
Goeie vraag. Ja, daar in de rechtszaal is dat punt wel 
overgekomen, maar we hebben daar dus een hele dag 
gezeten. In de publiciteit... En daar ging het later in dit 
fragment ook over.

00:29:29 Esther Molenwijk
Zullen we die er even bij pakken? Want in de publiciteit 
is er eigenlijk vooral een ander stukje van die rechtsza-
ken opgepikt. Ik wil je vragen om een tweede filmpje te 
spelen.

00:29:39 Sieger Sloot (start tweede fragment)
Dan nog ten aanzien van verdachte Sloot een extra 
punt dat ik naar voren wil brengen. Verdachte Sloot 
is niet op heterdaad aangehouden, maar hij heeft zich 
later gemeld nadat hij terugkwam van een wintersport-
trip. Ik vraag me af wat de Pakistanse boer daarvan 
vindt. Ik zou zeggen, talk the talk en walk the walk. 



geluid in de zaal
ohhh....

(einde tweede fragment)

00:30:10 Esther Molenwijk
Ja, Sieger, dit moet pijnlijk zijn geweest.

00:30:14 Sieger Sloot
Ja, dat was heel pijnlijk, want ik wist natuurlijk dat ik op 
wintersport was geweest met mijn zus, die jarenlang 
skilerares is geweest. En die zei, ik wil zo graag nog een 
keer met je. Ik heb in mijn jeugd heel veel geskied. En ik 
zei, ik wil niet meer skiën. En zij zei, ja, maar Jezus, we 
hebben zo vaak... Toen zei ik, nou ja, oké, weet je wat? 
Dan maken we er een afscheidsreis van. Dan gaan we 
nog één keer samen skiën. Dan gaan we met de elektri-
sche auto. Dan gaan we geen vlees eten. Dan gaan we 
gewoon geen uitstoot veroorzaken. Dus zo had ik dat 
met haar afgesproken en op de terugweg, we zijn vier 
dagen daar geweest, op de terugweg werd ik ochtends 
gebeld door mijn vrouw dat de politie voor de deur 
stond. En toen zei ik meteen tegen mijn zus, ik ga zeggen 
dat ik op een familie-uitje was. Ik ga niet zeggen dat ik op 
wintersport was, want dan weet ik waar het gesprek 
van de dag vervolgens over gaat. Dan is het opeens een 
klimaatactivist, oh maar die gaat wel op wintersport. 
Maar daar gaat dit niet over. En vervolgens kwam het 
dus opeens in deze rechtszaak.

00:31:09 Esther Molenwijk
Ja, want ze zijn hier achter gekomen op de ene of ande-
re manier. Vind jij dat een klimaatactivist nog op winter-
sport mag?

00:31:16 Sieger Sloot
Ik vind dat iedereen mag doen wat hij wil. Ik vind het niet 
verstandig. Ik wil zo min mogelijk uitstoten. Dat is een 
reden waarom ik samen met Carice van Houten een 
podcast ben gaan maken over het idee dat we allemaal 
perfecte activisten zouden moeten zijn. Forget about it. 
Nogmaals, niemand van ons heeft ervoor gekozen om 
geboren te worden in een wereld die gebouwd is op fos-
siele brandstoffen. En dat betekent dat we gewoon kri-
tiek op die wereld mogen hebben en op hoe die wereld 
gebouwd is. Dus dat maakt ook dat: iedereen is hypo-
criet, iedereen heeft wel eens CO2 uitgestoten, terwijl 
dat niet hoefde. Ja, als we elkaar op die manier de maat 
gaan nemen, dan gaat er nooit iets veranderen. Dus de 
focus daarop vind ik een totaal onzinnige. Ik snap ook 
hoe beeldvorming werkt. Dus ik dacht, ik ga niet zeggen 
dat ik op wintersport ben geweest, want dan gaat het 
alleen nog maar daarover.

00:32:12 Esther Molenwijk
Uiteindelijk ging de pers vooral over dat de klimaatacti-

vist op wintersport was geweest. En niet meer over het 
punt dat jij wilde maken in die rechtszaal. En toch even 
over die individuele actie. Ik snap wat je zegt. Tegelijk 
denk ik, als wij vandaag allemaal stoppen met vliegen, 
en als wij vandaag stoppen met zo idiootveel kopen als 
we doen, en als we vandaag stoppen met vlees eten en 
zuivel, dan zijn we er eigenlijk ook dus.

00:32:39 Sieger Sloot
Dan zijn we er ook, hoe bedoel je?

00:32:40 Esther Molenwijk
Dan hebben we de klimaatcrisis ook af kunnen wenden.

00:32:44 Sieger Sloot
Zeker.

00:32:45 Esther Molenwijk
Dus als we met z’n allen daadwerkelijk in die individuele 
actie komen, dan kunnen we wel heel veel betekenen. 
Dus hij is ook niet nikszeggend, hè, die individuele actie.

00:32:52 Sieger Sloot
Nee, maar dit ben ik helemaal met je eens. Dat moet 
ook. Dat is absoluut nodig dat dat gebeurt. De vraag 
is, moeten wij het als mensen onderling allemaal aan 
elkaar gaan vertellen en elkaar daar heel erg op gaan 
zitten controleren? Of hebben we daar een systeem 
voor waar we op een hele makkelijke manier mensen 
kunnen nudgen om het goede wel te doen en het scha-
delijke niet. Ik noem maar de overheid bijvoorbeeld. We 
hebben daar een fantastisch systeem voor. Dus op het 
moment dat, ik bedoel dit is nou typisch iets waar de 
overheid perfect in zou kunnen grijpen, en dat ook al 
op allerlei andere gebieden heeft gedaan. Ik bedoel, we 
hebben allemaal rijden als we in een auto zitten met au-
togordels. Dat is een ingreep van de overheid op onze 
bewegingsvrijheid. Die heeft gewoon verplicht, doe een 
gordel om, want het zorgt voor veel minder ongeluk-
ken. Dat soort ingrijpen vinden we op dat gebied dood-
normaal, maar hier vinden we dan opeens heel betutte-
lend dat de overheid gaat zeggen, nee, oliebedrijven die 
mogen geen fossiele subsidies meer hebben. Nee, dat 
is een hartstikke goed idee als we dat met de overheid 
doen. Tegelijkertijd, ik denk dus dat de overheid daar de 
uitgelezen kans voor is. Dat ontslaat ons inderdaad ook 
niet van de verantwoordelijkheid om zelf ook te minde-
ren.

00:34:11 Esther Molenwijk
En hoe doe je dat dan voor jezelf? Dat is best lastig als je 
zegt van je hoeft geen perfecte activist te zijn of je hoeft 
geen perfecte consument te zijn. Dan moet je dus de 
hele dag keuzes maken. Kan ik dit wel? Kan ik dit niet? 
Ga ik vandaag wel met de auto of niet? Vind ik die ene 
vliegreis wel oké of niet? Vandaag dan toch een stukje 
kaas of niet? Waar leg je dan die grens voor jezelf?



00:34:28 Sieger Sloot
Welkom bij de rest van ons leven. Ja, nee, dit is waar we 
allemaal ons bewust van moeten worden.

00:34:35 Esther Molenwijk
En hoe doe jij dat? Hoe beslis jij dat voor jezelf?

00:34:37 Sieger Sloot
Ja, met ups en downs. Er zijn momenten dat ik echt 
heel streng in leer ben voor mezelf en gezin. En er zijn 
momenten dat ik denk, nou, je moet jezelf ook af en toe 
iets gunnen. Ik probeer me zo goed mogelijk in te lezen 
en bijvoorbeeld die documentaire die ik net noemde, 
Cowspiracy, daar wordt aan het eind van de docu-
mentaire een aantal onderzoeken en wetenschappers 
aangehaald die vertellen van nou ja, we hebben een 
dieet uitgerekend en doorgerekend waarmee de aarde 
leefbaar kan blijven. En dat is niet een volledig plantaar-
dig dieet. Daar kan je een klein stukje vlees per week of 
100 gram dierlijk product per week eten. Daar hou ik 
me dan aan vast, aan dat soort. Dan denk ik, af en toe 
moet dat kunnen. Ik eet thuis vegan.

00:35:34 Esther Molenwijk
Ik heb begrepen dat jij cold turkey vegan bent. Wat ik 
altijd een hele bijzondere term vind, maar toch. Ik heb 
het opgezocht, maar het is onduidelijk waar die term 
trouwens ooit vandaan is gekomen. Anyway, jij bent cold 
turkey vegan geworden. Dan denk ik altijd, dan moet er 
een aanleiding zijn geweest. Cold turkey is van de een of 
de andere dag. Was het één film of één moment waarop 
je dacht, dit ga ik doen?

00:35:56 Sieger Sloot
Nou ja, dat is iets wat dan langzaam opbouwt. En op 
een gegeven moment heb je en het ‘Dieren eten’ van 
Jonathan Safran Foer gelezen... En de cowspiracy 
gezien. En vooral de cowspiracy, daar zette ik halverwe-
ge... Ik was met mijn vrouw aan het kijken en wij zetten 
de video halverwege stop... En zeiden oké, we gaan 
vegan worden. Ja, ja.

00:36:13 Esther Molenwijk
Echt waar?

00:36:14 Sieger Sloot
Dat vonden we toen echt zo van oh my god, ja we gaan 
dit doen. Ja, het kan niet anders. You cannot unsee this.

00:36:19 Esther Molenwijk
En wat was toen het lastigste?

00:36:22 Sieger Sloot
Nou en toen, waarom ik altijd zeg ik ben cold turkey 
vegan geworden? Toen hebben we gewoon gezegd oké 
let’s go vanaf nu gewoon helemaal geen dierlijke pro-

ducten meer eten. Inmiddels ben ik daar, ik ben een 
vegan flexetariër, flexe veganariër geworden.

00:36:36 Esther Molenwijk
Dus tussen vegetariër en vegan in of eet je ook vlees?

00:36:39 Sieger Sloot
Ik eet heel af en toe een beetje vlees, ik eet heel af en toe 
een beetje vis, ik eet heel af en toe een beetje kaas.

00:36:46 Esther Molenwijk
En hoe past dat in dat boek van Jonathan Saffron? Hoe 
heette dat ook weer? Over dieren eten?

00:36:53 Sieger Sloot
Dieren eten, volgens mij. Ik dacht... Wij willen thuis ve-
gan worden. Maar ja, dan krijg je natuurlijk dat je... Dan 
ga je ergens eten en dan word je zo’n vervelende vegan, 
dacht ik toen. Want ik was nog geen vegan, dus ik wist 
helemaal niet dat het hartstikke leuke mensen zijn. En 
toen dachten we, ja, maar dan zeggen we gewoon oké, 
thuis eten we vegan, maar buiten de deur doen we 
gewoon niet moeilijk, eten we wat de pot schaft. Wat 
resulteerde in dat ik de eerste weken heel veel buiten 
de deur wilde eten. Op een gegeven moment dacht ik, ik 
wil dit zelf, waar slaat dit op? Ik had er heel moeilijk mee 
de eerste paar weken.

00:37:32 Esther Molenwijk
Welk voedingsmiddel vond je het lastig, wat miste je het 
meest?

00:37:35 Sieger Sloot
Koekjes. 

Esther Molenwijk
Serieus?

Sieger Sloot
Ja, kaas vind ik echt een hele moeilijke. Maar koekjes, 
op een gegeven moment zei mijn vrouw, daar zit ook 
boter in. Ja, maar sorry, ik ga ergens de grens trekken.

00:37:48 Esther Molenwijk
Zonder koekjes kun jij niet door.

00:37:49 Sieger Sloot
Zonder koekjes kan ik niet leven, dacht ik. En vervol-
gens sprak ik een paar weken later iemand en die zei, 
je moet ook niet cold turkey vegan worden. Je moet 
gewoon één dag in de week vegan gaan eten en dan na 
een paar weken twee dagen. Oh, dat hadden we ook 
kunnen doen.

00:38:07 Esther Molenwijk
Maar is het je uiteindelijk wel gelukt of ben je dus heel 
snel weer teruggegaan?



00:38:11 Sieger Sloot
Nee, het is me uiteindelijk wel gelukt, maar ik ben er 
losser in geworden. En dat heeft ook te maken met dat 
ik kinderen heb die in principe dus gewoon thuis vegan 
eten, maar ook wel eens ergens anders eten. En op een 
gegeven moment ook dus wel eens vlees of kaas of vis 
eten. En dus ook wel eens zeggen, mogen we dat eten? 
En dan denk ik, ja, dat mag ook wel eens. Maar dan heb-
ben we ook een gesprek over waarom we dit eigenlijk 
niet eten. En ja, dan denk ik, dan vind ik dit een goede 
aangelegenheid om het een keer wel te eten en het er 
dan over te hebben. Maar ik ben daar niet heel hard in 
de leer in.

00:38:48 Esther Molenwijk
En als je dan weer terugdenkt aan die cowspiracy die je 
keek, waardoor je dacht, nee, we moeten gewoon echt 
vegan. Heb je dan het idee dat je de sluiers weer een 
beetje voor hebt?

00:38:56 Sieger Sloot
Voor mij was de voornaamste reden om vegan te wor-
den, dat ik dacht, dit is slecht voor het klimaat. En ik 
vind... Dierenleed ook verschrikkelijk, maar ik heb dus 
toch nog een soort van cognitieve dissonantie ergens. 
Genoeg om dus af en toe daar geen last van te hebben. 
Maar dat is dus ook iets wat ik net zei, dat gaat ook 
op en neer. Er zijn momenten dat ik echt denk, ik wil 
gewoon weer stoppen. Ik wil gewoon echt weer vegan 
eten. En dan na een paar maanden later denk ik, mis-
schien deze keer wel. Ja, ik ben daar los in geworden.

00:39:37 Esther Molenwijk
Vind je het hypocriet van jezelf?

00:39:38 Sieger Sloot
Ik vind het zeker hypocriet. En ik worstel daar echt 
mee. Ik vind vlees lekker. Ik vind vis lekker. Ik vind voor-
al kaas echt lekker. Ik kijk reikhalzend uit naar Those 
Vegan Cowboys die zonder koe kaas gaan maken.

00:39:53 Esther Molenwijk
Ik heb laatst van Teun van de Keuken geleerd: vergeet 
gewoon dat kaas bestaat.

00:40:00 Sieger Sloot
Dat is hem gewoon gelukt.

00:40:02 Esther Molenwijk
Ik snap het, zo makkelijk is dat nog niet.

00:40:06 Sieger Sloot
Nee. En ik vind mezelf ook echt te hard voor mezelf. Ik 
vind dat ik mezelf gewoon veel ontzeg en te weinig. Dus 
ik heb ook besloten van nou, ik ga gewoon af en toe... 
Ik eet lekkere noten, omdat ik dat lekker vind. En ik eet 

misschien ook af en toe een stukje kaas. Dat heb ik voor 
mezelf besloten.

00:40:29 Esther Molenwijk
We gaan door naar een filmmomentje, een televisiefrag-
mentje. Jij was uitgenodigd voor het programma Van-
daag Inside, samen met een andere klimaatactivist.

00:40:38 Sieger Sloot
Hannah Prins.

00:40:39 Esther Molenwijk
En jij zat niet aan de hoofdtafel, maar aan een zijtafeltje 
gezet. Laten we even gaan kijken. Komt ie.

(start fragment)

Wilfred Genee
Sieger, hoe kijk jij naar Mark Rutte? 

Sieger Sloot
Ik denk dat dit allang het plan was van hem. Toch? Ik 
heb het idee dat hij al heel lang op die baan aast. 

Interviewer Vandaag Inside
Nou, hij wilde ook heel graag bij ons aan tafel zijn in de 
toekomst. Maar jij zegt dat het toch liever de NAVO was, 
al die tijd. 

Sieger Sloot
Ja, moeilijke keuze natuurlijk. 

Jort Kelder 
Ik weet wel zeker dat het niet waren. Dat heeft hij echt 
niet gewild. Hij heeft natuurlijk gewoon, toen het kabinet 
viel, zijn afweging gemaakt wat moet ik nu. 

René van der Gijp
Ik die twee vind aardige mensen, maar past dit in ons 
programma? 

Wilfred Genee
JAHAHAHA
Ja, dat moet nog blijken! 

René van der Gijp
Ik vind ze hartstikke lief, hoor, verder. Ja, wat moet je 
ermee? 

Wilfred Genee
JAHAHAHA

René van der Gijp
Ik weet het niet goed. Ik heb zoiets dat ik denk bij mezelf, 
ik had net zo goed thuis kunnen blijven. Ik had een hele 
leuke avond gehad, man. Netflixen, lekker gewoon met 
mijn dingetje.



Wilfred Genee
Cambuur kijken, nog steeds 1-1. 

René van der Gijp
Cambuur kijken. Hoeveel slaat het? 

Wilfred Genee
1-1. 

René van der Gijp
Lekker man. 

Wilfred Genee
Ja, net naast gekopte bal, die werd net uitgetikt. Ja, 
zonde was dat. Ja. 

Johan Derksen
Nee, maar... Ik heb ook niks met die mensen. 

René van der Gijp
Nee, ik heb er niks van. 

Johan Derksen
Maar ze hebben wel... 

René van der Gijp
Ja, maar wat moeten wij daar nou mee? 

Johan Derksen
Nee, maar... 

René van der Gijp
Wij hebben gewoon een leuk programma. Dat hartstik-
ke goed loopt, zetten we twee van die... 

Johan Derksen
Nee, nee, nee. 

René van der Gijp
Van die weet ik veel wat dan aan de bar. 

Johan Derksen
Dat ben ik niet een beetje eens. 

René van der Gijp
Ja, wat moet ik ermee? 

Johan Derksen
Hun idealen... 

René van der Gijp
Ja, prima. 

Johan Derksen
Die zijn oké. En die zijn ook... Die zijn prima. En die zijn 
ook goed voor jou. 

René van der Gijp
Maar dat soort types, die passen bij ons niet in het pro-
gramma. 

Johan Derksen
Nou dat weet ik niet.

Wilfred Genee
Dat evalueren we nu live in de uitzending

Johan Derksen
Moeten ze weg dan? 

René van der Gijp
Ja. 

Wilfred Genee
Ze zitten vast. Ze zitten vastgeplakt, dat kan helemaal 
niet. 

(einde fragment)

00:42:13 Esther Molenwijk
Sieger, jij zit daar nog enigszins geamuseerd te kijken... 
Maar wat gaat er door je heen als je daar zit en daar 
roept iemand... Wat doen die mensen hier? Weg ermee. 
Ik heb ook niets met die mensen. Wat gaat er dan door 
je heen?

00:42:25 Sieger Sloot
Ja, ik... Wat zegt u? Vreselijk. Ja, nou, ik zat daar... Ik 
vond het heel spannend. Ik vond het een hele span-
nende avond. Eigenlijk misschien nog wel spannender 
vooraf dan op het moment zelf. Want ik dacht, dit is wel 
een beetje het hol van de leeuw. Daar zitten mensen die 
gewoon zonder enige kennis van feiten onzin blaten. 
Hartstikke misogyn, hartstikke seksistisch, hartstikke 
racistische uitspraken doen. Moet je daar nou gaan 
zitten? Maar ik dacht ook, ja, daar zit veel publiek. En ik 
wil laten zien dat klimaatactivisten gewoon hele norma-
le, aardige mensen zijn. Hele redelijke mensen, waar 
gewoon prima mee te praten valt. Dus ik dacht, ik vind 
dat je daar moet gaan zitten.

00:43:09 Esther Molenwijk
En vervolgens word je op deze manier behandeld.

00:43:12 Sieger Sloot
Ja, en dan is het... Ik weet nog dat ik daar zat en dacht... 
Hoe ga ik nu reageren? Maar dat hoeft dus eigenlijk 
niet. Want ja, nu weer, mensen zien het en ze zetten 
zichzelf voor schut. Het is gewoon absurd dat je men-
sen uitnodigt en ze vervolgens... Daar live te kakken 
zetten, eigenlijk. Ik heb ook heel veel reacties van heel 
verschillende mensen gekregen die echt zeiden... Ja, 
dit vond ik echt niet kunnen. Dit is echt... Ik kijk het wel 
eens, ik vind het wel grappig, maar dit vind ik echt...



00:43:51 Esther Molenwijk
Maar het dédain waarmee ze over je praten, terwijl jij 
daar nogmaals je stinkende best aan het doen bent, 
onbetaald, om de wereld te redden die ook voor hen is.

00:44:01 Sieger Sloot
Dit is armoede. Gijp kan dit gesprek niet aan, omdat hij 
het misschien niet snapt. En dus is dit zijn enige uitweg. 
En dat vind ik op zich nog niet eens zo heel erg. Ja, ik 
zie vooral gewoon onmacht en onkunde bij hem. En dan 
denk ik, ja, dit is ook een deel van Nederland die we toch 
ook mee moeten krijgen. Ik denk niet dat het merendeel 
van Nederland zo is, overigens. Dit zijn natuurlijk man-
nen die erop uit zijn om ophef te veroorzaken. En dat 
is dit ook. En dat weet hij ook. Dus ik denk dat er meer 
aardige, leuke en slimme mensen zijn in Nederland.

00:44:45 Esther Molenwijk
Maar voel je je toch niet enorm geraakt op zo’n mo-
ment?

00:44:48 Sieger Sloot
Nee.

00:44:49 Esther Molenwijk
Nee, echt niet? Ja, nou dat van je afgeleiden?

00:44:50 Sieger Sloot
Ja, dat raakt me echt niet, nee. Nee, ook omdat ik 
gewoon weet we zitten daar, omdat ik weet om welke 
reden we daar zitten en omdat ik weet dat we gewoon 
gelijk hebben. We hebben de wetenschap en de feiten 
aan onze kant. Dus ik denk ja, dit is een achterhoede 
gevecht wat deze mensen vechten.

00:45:10 Esther Molenwijk
Als acteur en tv-persoonlijkheid moet je natuurlijk ook 
veel hebben van je populariteit. Heeft klimaatactivisme 
je populariteit opgeleverd?

00:45:22 Sieger Sloot
Ja, wat is populariteit? Wat bedoel je dan? Volgers op 
social media of dat ik op straat word herkend?

00:45:30 Esther Molenwijk
Ik bedoel eigenlijk ook vooral of je veel gevraagd wordt 
voor tv-programma’s.

00:45:34 Sieger Sloot
Nee, minder dan daarvoor zelfs. Dat is wel echt iets wat 
me zorgen baart.

00:45:41 Esther Molenwijk
Zit je carrière zelfs in de weg?

00:45:43 Sieger Sloot
Het zit mijn carrière in de weg, ja. En dat is ook een van 
de redenen waarom ik het afgelopen jaar niet meer 

mee heb gedaan aan acties bij XR. Niet omdat ik denk 
dat het niet meer nodig is, maar omdat ik er echt voor 
kies. Ik word gewoon heel blij van mijn werk en ik vind 
het ook heel belangrijk om mijn werk te kunnen blijven 
doen. Maar ik merkte dat er in mijn... Dat ik minder 
werd uitgenodigd voor audities. Dat ik minder werd 
gevraagd voor... 

Esther Molenwijk
Echt waar? 

Sieger Sloot
Ja.

00:46:11 Esther Molenwijk
En dat komt omdat tv-producenten denken van... Dat is 
die jongen die wel heel uitgesproken was.

00:46:15 Sieger Sloot
Wist ik maar waardoor het precies kwam. Want dan 
kon ik er misschien iets aan doen. Ik weet één concreet 
geval dat ik voor iets werd gevraagd en vervolgens 
werd me verteld van... Deze producent vind je iets te 
negatief in het nieuws laatst uit. En toen dacht ik echt, 
wow. Nogmaals, wij staan daar niet voor onze lol, men-
sen. Ik sta daar niet om populair te worden. Het is geen 
lolletje, het is geen pretje. Dat vond ik een harde dob-
ber toen. Ik denk meer dat het bij castingdirectors en 
regisseurs en producenten zo werkt, dat ze denken dat 
hij is druk daarmee, hij is niet meer beschikbaar. Maar 
activisme verdient niks. Het betaalt niks. Ik ga het nog-
maals even heel duidelijk zeggen. Niks. Dus ja, ik heb ook 
gewoon gezin en kinderen.

00:47:09 Esther Molenwijk
Maar toch zeg je ook, Sieger, ik ben ietsje onder de 
radar gegaan... Omdat ik het idee heb dat het invloed 
heeft op mijn carrière. Dus in feite heb je je ook een bee
tje de mond laten snoeren.

00:47:18 Sieger Sloot
Maar er zijn dus heel veel verschillende manieren om 
activist te zijn. Zoals we vooraf ook al hoorden. Je kunt 
ook eten koken voor mensen die meedoen aan acties. 
Je hoeft niet allemaal op de A12 te staan.

00:47:30 Esther Molenwijk
Maar toch, heb je je een beetje de mond laten snoeren 
om... ten gunste van je carrière?

00:47:36 Sieger Sloot
Ik laat me niet zozeer de mond snoeren, maar ik kies er 
op dit moment op een andere manier voor om activis-
tisch te zijn en bezig te zijn en te zorgen dat we zo snel 
mogelijk naar zo’n min mogelijk uitstoot gaan. Ik heb 
het ook zelf gedaan. Ik heb heel bewust op een gegeven 
moment gezegd ik ga me klimaatactivist noemen omdat 
ik dat wil normaliseren. Ik vind eigenlijk dat iedereen 



klimaatactivist zou moeten zijn. Ik snap niet waarom je 
geen klimaatactivist zou willen zijn, want we willen alle-
maal toch een leefbare toekomst.

00:48:06 Esther Molenwijk
Wat vind je ervan dat heel veel mensen dat niet doen? 
Dat heel veel mensen denken van nou leuk hoor, laat 
hem maar gaan.

00:48:10 Sieger Sloot
Nou dat snap ik ook inmiddels. Dat niet iedereen is uit 
het hout gesneden dat je denkt ik ga op de snelweg 
zitten. Ik moest daar zelf... Ik was nog nooit in aanraking 
met politie geweest. Ook niet in mijn tienerjaren. Ik heb 
echt werkelijk nog nooit... Als een agent tegen mij zei, 
wilt u daar gaan staan? Dan ging ik daar staan. Want 
dat is iemand van de politie.

00:48:30 Esther Molenwijk
Jij was een hele brave burger.

00:48:32 Sieger Sloot
Ik ben een enorm brave burger, dus ik moest nogal 
wat grenzen over voordat ik meedeed aan deze acties. 
Dus ik snap dat heel goed, dat mensen daar een grens 
voelen. Dus ik heb daar ook geen oordeel over. Maar 
het is wel nodig dat mensen de status quo bevragen 
en zich uitspreken en in actie komen. En desnoods een 
snelweg blokkeren. Want het gaat echt niet goed. Dat 
is me de laatste jaar voornamelijk duidelijk geworden. 
Dat het ook niet een... We hebben natuurlijk heel veel 
individualisering achter de rug de afgelopen decennia. 
De verzuiling is er niet meer en mensen zijn veel indi-
vidualistischer geworden. En dat heeft als nadeel dat 
we ook niet meer helemaal allemaal het gevoel hebben 
dat we onderdeel zijn van de maatschappij. Dat heel 
veel mensen denken ik ben consument, maar niet meer 
doorhebben dat ze burger zijn. En wat het afgelopen 
jaar steeds duidelijker werd, is dat elke strijd, of dat 
nou een antiracismestrijd is, of dat activisten zijn die 
opkomen voor gelijke rechten voor LHBTI mensen, of 
het mensen zijn die voor Gaza de straat op gaan, die 
strijden eigenlijk allemaal tegen hetzelfde, namelijk 
tegen de gevestigde orde die de situatie, de status quo 
in stand houdt. Ja, we kunnen niet, niet in actie komen, 
want er zijn inmiddels op zoveel gebieden duidelijk dat 
het niet goed gaat en het zijn eigenlijk allemaal dezelfde 
systemen waar we tegen vechten. Ik bedoel de fossiele 
industrie en hoe die ons bespeeld en hoe die norma-
liseert dat wij fossiele producten blijven gebruiken, is 
eenzelfde soort mechanisme als de agro-industrie die 
normaliseert dat wij dieren als stukjes, als voorwerpen 
gebruiken. En dat moeten we afbouwen, dat moeten we 
afbreken. Want het is niet alleen schadelijk voor ons, 
het is onrechtvaardig en schadelijk voor iedereen. Niet 
alleen voor onze diersoort, maar voor alle diersoorten.

00:50:44 Esther Molenwijk

Bij Extinction Rebellion, de stop fossiele subsidies, 
bijvoorbeeld, was heel duidelijk. Hoe zou je voor je zien 
dat we die macht teruggrijpen? Dat we het big agro tot 
verantwoording roepen? Welke vraag zouden we daar 
neer moeten leggen? Welke eis?

00:51:00 Sieger Sloot
Nou, ik denk dat het grootste probleem in Nederland en 
in veel democratieën in veel landen is, is dat multinatio-
nals, grote bedrijven, extreem veel toegang tot macht 
hebben door middel van lobby. En ik vind het best wel 
gek dat wij burgers kiezen, in principe elke vier jaar, 
onze leiders, onze politici. En vervolgens mogen bedrij-
ven het beleid gaan maken. Dat is letterlijk wat er nu 
aan de hand is. Bedrijven komen bij de formateurs, bij 
de informateurs. Bedrijven hebben invloed op het coali-
tieplan. Bedrijven... Dat is echt een beetje gek. Vooral als 
die bedrijven... Op datzelfde moment onze toekomst ka-
pot maken, allerlei dieren vernietigen en hels behande-
len, onze bodem echt aan het uitputten zijn, ons water 
vervuilen, onze lucht extreem vervuilen. Het inmiddels 
overduidelijk is dat we echt heel veel zorgkosten, heel 
veel, allemaal door die bedrijven hebben en dat we daar 
dus niks tegen kunnen lijken te kunnen doen. Ja, dat 
trek ik niet. Dat vind ik onacceptabel.

00:52:12 Esther Molenwijk
Ben je blij dat je ermee bent begonnen? Of zijn er ook 
wel eens momenten dat je dacht, was ik maar lekker 
gewoon aan het acteren gebleven, mijn kop onder het 
maaiveld gehouden?

00:52:18 Sieger Sloot
Ik ben wel blij dat ik ermee ben begonnen, maar ik ben 
wel helemaal klaar met de klimaatcrisis. Ja, maar ik 
denk dat iedereen dat misschien wel heeft. Want ik 
denk echt, oh my god, de rest van ons leven gaan we dit 
nog hebben. Dit gaat alleen maar erger worden. Zolang 
we dus nu niks doen, wordt het alleen nog maar erger 
en erger. Jongens, zullen we even wat doen?

00:52:35 Esther Molenwijk
Dus hoe houd je dat vol dan?

00:52:37 Sieger Sloot
Ja, door blijven gaan.

00:52:39 Esther Molenwijk
Is dat een manier om het vol te houden? Hoe laad je op? 
Hoe blijf je energiek? Hoe blijf je vrolijk?

00:52:44 Sieger Sloot
Ja, genoeg ontspannen ook. En dus jezelf ook af en toe 
gunnen dat je hybride bent. En af en toe gunnen dat je 
even vakantie neemt.

00:52:56 Esther Molenwijk
Zegt je vrouw weleens van, schat, vandaag even niet? 



Of kan het niet een toontje lager?

00:53:01 Sieger Sloot
Ik ben er wel echt klaar mee dat we alles tweedehands, 
qua kleding en zo. Ja, ik heb nu nieuwe schoenen ge-
kocht.

00:53:09 Esther Molenwijk
Maar dat zegt je vrouw.

00:53:10 Sieger Sloot
Ja, dat zegt ze tegen mij. En dan kijk ik haar zo aan: ja ik 
weet dat dat niet mag. En dan zeg ik, nee, dat mag wel. 
Maar heb je ook gekeken of het al weer vintage was? 
Nou, dat soort dingen. Maar dat is natuurlijk ook een 
soort van constant... Niemand heeft daar de wijsheid in 
pacht. En voor de een werkt dat wel en voor de ander 
werkt dit niet.

00:53:32 Esther Molenwijk
En wat vindt u van jouw activisme als jij dan s’ochtends 
weer richting die A12 gaat en besloten dat je je vandaag 
weer...

00:53:37 Sieger Sloot
Mijn moeder is heel activistisch. Maar mijn vrouw had 
toen het eigenlijk een beetje hard begon te gaan met die 
A12-blokkades. Toen zei ze op een gegeven moment... 
Ik weet niet of ik dit wel leuk vind. Ik weet niet of ik dit 
een goed idee vind. En vervolgens stond de politie voor 
de deur. En vanaf dat moment was ze echt honderd 
procent mee. Het was echt someone poked mama bear. 
Toen was ze echt van oké, maar als ze dit gaat doen, 
sorry maar dan. Zij is schrijver en tekenares. Zij is toen 
ook heel veel daarover gaan tekenen en schrijven. Ze 
dacht er echt, maar nu kunnen ze het krijgen. Dus dat 
was heel fijn.

00:54:23 Esther Molenwijk
Dus jullie zitten thuis op één lijn over in hoe ver je hierin 
gaat.

00:54:26 Sieger Sloot
Ja, maar ook niet altijd. De ene keer gaat de een daar 
verder in dan de ander. En dat hoort ook. En dat is wat 
ik ook bedoel met spreek je uit. Iedereen worstelt hier-
mee. Dus het is belangrijk dat iedereen het hierover 
heeft met elkaar. Want iedereen worstelt hiermee en 
tegelijkertijd is driekwart van de mensen zou willen dat 
er strenger klimaatbeleid komt, blijkt uit allerlei onder-
zoeken. Van over de hele wereld. Driekwart van de we-
reldburgers wil dat er meer aan klimaat beleid wordt, 
dat de klimaatontwrichting beter wordt aangepakt. En 
meerdere mensen zegt er niks over omdat ze denken 
dat ze de enigen zijn die zich er zorgen over maken. Dus 
we zitten in een grote ruimte met allemaal mensen die 
allemaal dezelfde zorgen hebben en het niet uitspreken. 
Dus daarom roep ik de hele tijd, spreek je uit, want je 

gaat anderen vinden. Je gaat opeens medestanden vin-
den op plekken waar je ze niet had verwacht. En opeens 
ben je niet meer alleen. En dat is waarom ik bij Extinction 
Rebellion dat You Are Not Alone zo’n meesterlijke slogan 
vind. Het is niet alleen... Een aanmoediging tijdens acties 
van we zijn hier allemaal en we steunen je, maar we zijn 
niet alleen. We staan hier allemaal in en iedereen die 
maar een beetje zich heeft ingelezen of een beetje heeft 
geïnformeerd, maakt zich hier zorgen over.

00:55:50 Esther Molenwijk
Nou, laten we hem daarmee afsluiten, Sieger Sloot. Ik wil 
je heel hartelijk bedanken, in ieder geval voor je dapper-
heid, voor je moed, voor wat je doet en voor je mooie 
stukken. Ik hoop dat we nog veel van je gaan zien.

00:56:03 Sieger Sloot
Mag ik jullie bedanken voor jullie podcast, want ik vind 
het dus meesterlijk wat jullie doen, omdat jullie een on-
derwerp waar heel veel vooroordelen volgens mij over 
heersen, super toegankelijk en licht en vrolijk weten te 
brengen. En dat doen jullie gewoon knettergoed. Dus 
keep up the good work.

00:56:23 Esther Molenwijk
Wat leuk. Dankjewel. Heel hartelijk dank. Nogmaals.

00:56:36 Esther Molenwijk
Een kleine toegift nog. Want vanuit het publiek kwam 
achteraf de vraag of Sieger in zijn acteerwerk ook zijn 
idealen meeneemt. Hij vertelde dat hij graag werkt aan 
voorstellingen met relevante thema’s, maar dat hij zich 
als acteur ook in laat huren voor wat dan ook. Waarop 
ik vroeg.

Dat is wel interessant trouwens, want je spreekt ook al-
lerlei reclamespotjes in, bijvoorbeeld voor Wakker Dier 
en zo. Zou je voor alles en iedereen zo’n reclamespotje 
inspreken?

00:57:01 Sieger Sloot
Nee, dat heb ik dus jarenlang gedaan. Ik ben jarenlang 
de stem van Jumbo Supermarkten geweest. En dat ein-
digde op een gegeven moment toen ik iets over plofkip-
pen ging vragen. Ze zeggen bij Jumbo Supermarkten 
dat ze toen al dachten dat ze op een gegeven moment 
op zoek naar een nieuwe stem wilden. Maar het vond 
het echt opvallend dat een paar maanden nadat ik die 
mail aan hen had gestuurd van ik ben nu al een aantal 
jaar jullie stem, waarom hebben jullie in godsnaam nog 
plofkippen? Dat ik opeens geen steen meer was. Ik heb 
jarenlang voor Jan en Aleman commercials ingespro-
ken. En op een gegeven moment ben ik daar kritischer 
in geworden. Ik ben er niet rigide in geworden, maar ik 
ben daar inmiddels wel rigide. Daarin wel. Ik spreek niet 
meer in voor grote bank. Ik spreek niet meer in voor 
oliebedrijven. Ik spreek niet meer in voor fast fashion. 
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Waar spreek ik dan wel in? Voor de gemeentes Zwolle 
om te horen hoe duurzaam zij bezig zijn. Gelukkig ook 
voor Wakkerdier of voor Milieudefensie. Er zijn gelukkig 
een heleboel hele goede, fijne merken.

00:58:02 Esther Molenwijk
En als fast fashion je nou uitnodigt en je daar een idiot 
groot bedrag voor geeft, wat je allemaal in de Extinction 
Rebellion pot kan stoppen?

00:58:10 Sieger Sloot
Ja, goeie wat-als-vragen. Ik heb geen idee, want ik denk 
dat ik het nog steeds niet doe. Want ik ben eigenlijk 
langzamerhand steeds meer tegen reclame. Omdat het 
ons ongelukkig en verlangend naar iets, waarvan we 
gisteren nog niet eens wisten dat we het wilden, maakt. 
En er blijkt uit steeds meer onderzoek dat... Daarom is 
het fossiele reclame dat dat nu stopt, dat dat in steeds 
meer plekken normaal wordt, is waanzinnig belangrijk. 
Normaliseert zo ontzettend onze manier van leven en 
onze manier van eten en consumeren.

00:58:45 Esther Molenwijk
Verdien je nog wel iets eigenlijk?

00:58:46 Sieger Sloot
Kijk, nu komen we bij het probleem in mijn leven. Hoe 
verdien ik nog iets? Ik heb mezelf echt een hele handige 
hoek geverfd, gevorven. Dit is waar ik nu... 

Esther Molenwijk
Is het antwoord eigenlijk nee? Moeten we met die petten 
rond? 

Sieger Sloot
Nee, dat hoeft niet. Want ik spreek ze wel eens in voor 
wakker dier of voor de gemeente Zwolle. Dat is een 
beetje gekscherend, hoor. Maar ik heb wel echt, toen 
ik merkte dat mijn acteerwerk... Dat draaien voor films 
of series of theater toen ik daar minder... Toen dacht ik 
wel echt, wacht even, dit gaat echt de verkeerde kant 
op. Activisme verdient niets. Het betaalt niets. Dus ik 
vind het superbelangrijk om dit te doen. Maar het moet 
wel in evenwicht zijn.

00:59:39 Esther Molenwijk
Heb je het weer in evenwicht gekregen?

00:59:41 Sieger Sloot
Ik heb nu met Urgenda een paar keer filmpjes gemaakt. 
Daar verdien ik dan wat mee. Er zijn manieren om dat 
te doen. Maar ik zou ook weer niet in een vrolijke klucht 

willen staan en negen maanden door het hele land willen 
toeren. Want dan denk ik, ja, we hebben gewoon nog 
een paar jaar. Ga ik deze tijd nu gebruiken om in een 
vrolijke komedie te staan? Aan de andere kant denk ik 
zo langzamerhand ook wel eens, nou, leuke komedie. 
Word ik ook vrolijk van. En daar worden mensen ook 
vrolijk van. En dat is ook belangrijk. Dus het is een con-
stante balanszoek.

01:00:18 Esther Molenwijk
Zo, dat was hem. Leuk dat je luisterde. Marlon van der 
Pas verzorgde weer de audiomixage en ik bedank de 
vele donateurs die deze podcast mogelijk maken. Wil jij 
ons steunen? Ga dan naar studioplandaardig.nl en doe 
een eenmalige of maandelijkse donatie. Dank je en tot 
de volgende!


