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00:00:00 Tobias Leenaent

Een uitdrukking die uit de sales komt, is ‘winning an ar-
gument is losing a customer’, dus je mag ook niet altijd
winnen, want dan gaan andere mensen ook.., die kun-
nen misschien zelfs zeggen van ‘oke, je hebt het argu-
ment gewonnen’, maar daarvoor zijn ze niet dichterbij
jou, misschien moet je ze af en toe iets geven waardoonr
zij zich beter voelen, ook al is dat niet helemaal juist.

00:00:26 Esther Molenwijk

Verbeter de wereld met vork en mes. Mijn naam is
Esther Molenwijk en dit is ‘Studio Plantaardig’. Nog nooit
heb ik zoveel reacties ontvangen als op mijn aflevering
over straatactivisme die in oktober uitkwam. Daarin
liep ik twee dagen mee met de ‘outreachers’ van Anony-
mous for the Voiceless, waarin ik vleeseters verant-
woonrdelijk moest houden voor dierenleed. De reacties
wanren heel uiteenlopend en jullie speculeerden er hevig
op los over of die confronterende aanpak nou werkt of
niet.

00:01:02 Freerk Teunissen

Je kan het ook voor jezelf anders framen. Als je zegt
van ‘het is de waarheid dat vegan eten beter is voor

de wereld en dat je dierenleed voorkomtkomt en het is
fout wat anderen doen en het is respectloos en het is
onethisch’, dan wordt het heel zwaar. En dan is die an-
der ook een dadenr, ook in mijn ogen, maar als je dat nou
eventjes verandert voor ‘de ander weet het nog niet’.

00:01:27 Esther Molenwijk

Dit is Freerk Teunissen. Hij is communicatie- en gedrag-
strainenr. Voordat ik 3 jaar geleden met deze podcast
begon, volgde ik bij hem een opleiding interviewen. Ook
hij luisterde mijn aflevering over straatactivisme en we
raakten aan de praat. Wat bleek? Freerk eet zelf ook
plantaanrdig.

00:01:45 Freerk Teunissen
Ik vertelde altijd een verhaal dat het op één moment is
gebeunrd, en dat klopt niet helemaal ben ik nu achter
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gekomen. Want ja, er is één moment geweest, 18, 19 juli
2020.

00:01:58 Esther Molenwijk
Dat is heel specifiek.

00:01:58 Freerk Teunissen

Ja, toen waren er vrienden bij ons en die zeiden van

‘je moet de film The Game Changers’ kijken van Arnold
Schwarzenegger’. En die heb ik gekeken en toen heb ik
tegen mijn vrouw gezegd, of mijn vrouw zei tegen mij,
we zeiden tegen mekaar van ‘wij eten geen dierlijke pro-
ducten meer’. En dat hebben we vanaf dat moment niet
meenr gedaan.

00:02:17 Esther Molenwijk
Maar je zei al, eigenlijk was het een proces dat al langer
liep, was het niet echt alleen dat moment.

00:02:23 Freerk Teunissen

Nee, want als ik terug ga kijken in de tijd, danis er al
jarenlang bij mij een proces gaande van minder vlees
eten, minder melk drinken en meer aan het milieu den-
ken. En ook niet vergeten, dat lijkt een raar bruggetje,
maar die film die is geproduceenrd door Arnold Schwanr-
zenegger en ik ben van jongs af aan een hele grote fan
van Arnold Schwarzeneggenr, want ik kom uit een links
progressief milieu en mijn moeden, die nam ons mee
naar antikernwapendemonstraties in de jaren 80, en
om me daar tegen af te zetten, was ik een heel groot
fan van actiehelden als Arnold Schwarzenegger, dus ik
vond die man geweldig. Ik had al bij voorbaat een warm
gevoel.

00:03:11 Esther Molenwijk

Kortom, wat mensen overhaalt is niet zo één op één
aan te wijzen. Toch kunnen sommige acties wel degelijk
meer of minder effectief zijn. Freek en ik besluiten het
samen uit te zoeken. Hoe krijg je iemand van het viees
af? Ik vraag eerst aan hem wat hij vindt van die heel
confronterende methode van mensen verantwoonrde-
lijk houden voor dierenleed.

00:03:33 Freerk Teunissen

Nou ja, het is heel goed dat Anynymous for the Voi-
celess eris, het is heel goed dat de beelden over de
veeteelt worden getoond, dat mensen het ook zien en
het is zeker heel goed voor mensen die er aan toe zijn of
die zich bevestigd voelen daardoor in hun keuze. Maar,
mensen die daar nog niet aan toe zijn, die bereik je niet
en dat is natuurlijk waar je waar je aan moet denken.

00:03:54 Esther Molenwijk
En waarom werkt het niet voor die andere?

00:03:56 Freerk Teunissen
Nou, als je dus echt een andere blik hebt, je kijkt echt
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anders naar de wereld, je kijkt anders naar dieren en
zuivel en eieren, dan ervaar je dat niet zo. En dan gaat
en bij jou geen lampje branden doordat één iemand dat
tegen je zegt.

00:04:11 Esther Molenwijk
Het is natuurlijk wel gewoon echt de waarheid.

00:04:17 Freerk Teunissen

Ja, jij noemt nou de waarheid. Mensen die zeggen ‘ik
heb de waarheid in pacht’, he, ‘ik weet hoe het zit’, dat
associéren we ook met hele foute dictators bijvoor-
beeld, of met brainwashing of met sektes. Dus dat is
een wel een heel beladen begrip, waanrbij je mensen iets
wil uitleggen wat voor die mensen op heel veel levels
betekenis heeft. Dus als ik even een klein loopje mag
maken van je, dan gaan we naar Geonrge Lakoff, die legt
uit hoe frames werken. lets is niet zomaar de waarheid,
wij geven betekenis aan de wereld door frames en wij
geven ook betekenis aan de wereld met een begrip

als waarheid. Maar wat betekent dat voor ons nou?
Geonrge Lakoff legt het uit aan bijvoorbeeld een begrip
als een warm persoon. Hij heeft onderzocht dat over
de hele wereld, in alle culturen, er een begrip is voonr
een warm persoon. En, er wonrdt dus warm gekoppeld
aan karaktereigenschappen als geborgen, vriendelijk,
liefdevol. Nou en hoe komt dat, dat we dat aan elkaanr
knopen? George Lakoff legt uit dat er eerst eigenlijk in
het brein een apart knopje is voor warm en een ander
knopje voonr geborgen, beschermend en vriendelijk en
zorgzaam. En dat jij, als baby, tegen de tijd dat je 1 bent,
al 1000 keer tegen de borst bent gedrukt, dan heb je al
1000 keren warmte van het lichaam gevoeld en liefde
gevoeld van je papa en je mama. En dan gaat je brein,
gaat die twee dingetjes aan elkaar knopen en dan wonrdt
het één begrip, een warm persoon. Nou, dat kun je dus
ook met met eten bijvoorbeeld hebben. Een voorbeeld
waar dat, nou ja, op een marketing manier gebeunt:
McDonald’s heeft een happy meal en ik weet dat ik
ooit.., ik beken hier bij deze, ..met mijn kinderen naar de
McDonald’s ben gegaan en ik zie nog voor me dat één
van mijn kinderen met zo’n doosje van het happy meal
helemaal trots.., en liep van ‘hé, ik heb een happy meal’.
En nou ja, voor de rest, als je een beetje uitzoomt en

je kijkt, dan zie je een vnrij troosteloze snackbar, maanr
die liefdevolheid, nou, wat gebeurt er? Zo'n ervaring
van, ja vlees eten in dit geval ook, kipnuggets zaten
enin de happy meal. Vlees eten wonrdt gekoppeld aan
warm en fijn en cadeau en samen met papa en mama.
Dus als mijn dochter straks, weet ik veel hoe oud is, en
die krijgt zelf kinderen, dan denkt ze ‘oh ja, dat warme
gevoel, ik ga mijn kinderen ook meenemen’. Of nou, ik
sprak vorige week een oud-klasgenoot van mij. Toen

ik 17 was ofzo ben ik met hem door Europa gereisd en
toen zijn we ook bij zijn grootmoedenr geweest, bij zijn
oma. Daar hebben we aan de keukentafel gezeten, daar
kregen we gehaktballen. Er stond een schaal op tafel,

ik dacht ‘nou, er komen nog 8 mensen eten’, maar die
schaal met gehaktballen was alleen voor ons tweeén.
En mijn oud-klasgenoot, die venrtelde vorige week, ‘ja,
dat waren geen gehaktballen, dat waren leberkndédel,
dat is lever met broodkruimm erin. En als je tegen hem
zegt ‘het is de waarheid dat vlees eten slecht is’, dan
zeg je niet alleen iets over dat vlees eten, maar bij die
klasgenoot, die overigens ook bijna geen vlees eet enzo,
maar flexitarién, weet ik veel, maar dan zeg je dus ook
iets over die herinnering aan de keukentafel van zijn
grootmoedernr, dan zeg je ook iets over de opvattingen
van zijn grootmoeden, dan zeg je ook iets over hoe die in
zijn jeugd vlees at.

00:07:39 Esther Molenwijk
Je keunrt van alles af eigenlijk?

00:07:41 Freerk Teunissen

Je keunrt van alles af en je zegt iets over ‘het is de waanr-
heid’, terwijl je het eigenlijk maanr over één aspect hebt
van zijn begrip vlees.

00:07:51 Esther Molenwijk

Nog even terug naar het confronterende straatactivis-
me dat ik deed op de Dam. De kern van de aanpak die ik
daar volgde was dat ik vleeseters rechtstreeks verant-
woonrdelijk moest houden voor dierenleed: ‘Jij bent de
dader’. Werkt dat nou?

00:08:05 Freerk Teunissen

Een frame wat George Lakoff heeft uitgezocht, is het
frame van helden, helpers, daders en slachtoffers.

En nou ja, toen ik 10 was, of 15, had ik het idee van,

nou ja, hele mooie schrijvers als Ronald Dahl, William
Shakespeare die stoppen een held in hun verhaal en
een slachtoffer, en dat is dan altijd een vrouw hienr, hé,
sneeuwwitje enzo, maar die stoppen dat in hun ver-
haal, zodat het verhaal mooier is en aansprekender en
boeiendenr en spannenden. Alleen wat George Lakoff
heeft aangetoond is ‘nee, dat zit ook in je hoofd’. Mens
geeft betekenis aan de wereld door die rollen te verde-
len. Ze zijn actief op zoek naar een held, een dadenr, een
slachtoffer en mensen zien zichzelf het liefste In de rol
van held. Als iemand jou komt vertellen ‘you’re accoun-
table, door jou sterven deze varkens, door jou sterfte
vandaag een kip’.

00:08:59 Esther Molenwijk
Ja, jij bent de daden.

00:09:00 Freerk Teunissen

Dan ben je dus de dader. Ja, nou, dat is een lastige
boodschap, geen onmogelijke boodschap, maar wel
veel lastiger boodschap. Het is veel makkelijker om een
externe dader aan te wijzen en tegen iemand anders te
zeggen dat die daden is.
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00:09:15 Esther Molenwijk
Er is dus maanr een kleine groep die in beweging komt
wanneer er verteld wordt dat hij de dader is.

00:09:20 Freerk Teunissen

Maar er zal een andere groep zijn die echt beter rea-
geert als je zegt ‘hé, we kunnen dieren gaan redden,
help je mee?’.

00:09:29 Esther Molenwijk
Jajaja.

00:09:30 Freerk Teunissen

En die dus in een helper- of helden-positie worden gezet.
Dus jij bent mee geweest met iemand die die kippen redt
uit de bio-industnrie en je bent samen op pad gegaan om
Kippen te redden. Nou er zullen veel luisteraars zijn die
daar echt door geraakt zijn, door hoe je dat hebt ge-
daan, want jij bent eigenlijk.., je hebt laten zien hoe zij als
held kippen redt. En er zijn heel veel mensen die daan,
nou ja, daarnaar luisteren en denken ‘ja, dat wil ik ook,
ja, de kippen moeten gered worden’. Nou, dat gevoel,
daar kun je op voortbouwen.

00:10:09 Esther Molenwijk

We willen nog een stapje dieper de psychologie van de
vlees etende mens induiken. En wie kan ons daar beter
bij helpen dan Roos Vonk, hoogleraanr sociale psycholo-
gie. Freerk en ik melden ons bij haar prachtige buiten-
woning, omringd door koeien, Kippen, poes en hond. We
bespreken met haanr de tactieken voor gedragsveran-
dering.

00:10:31 Roos Vonk

Grofweg zijn er dus twee tactieken: De één is de con-
frontatie en bij de confrontatie, ik vind het een goed
argument, je zet een hele duidelijke norm. En ik vind ook
het angument, he, wat je altijd hoonrt, van, je zegt toch
ook niet van ‘vanaf nu zal ik mijn vrouw nog maar een
beetje verkrachten’. ‘vanaf nu eet ik alleen nog maar
een beetje vlees’. Ik snap het principe wel en ik snap ook
het idee van, als je het zo doet, dan doe je recht aan de
ernst van de zaak. Want het is waan, ik ben het ermee
eens, het is een super ernstige zaak, he, dus wat Harari
heeft geschreven, dat anrtikel, van ‘het is de grootste
misdaad van onze tijd’. Het is gewoon allemaal waar en
het is verschrikkelijk dat zoveel mensen er gewoon

aan meedoen, dat ze het allemaal best vinden, het is
verschrikkelijk. En, ik denk ook vaak van, ‘wij leven in
een tijd waarin het voor ons, dieren mensen, hetzelfde
is als het geweest moet zijn voor mensen in de tijd van
de slavenrnij, dus toen zwanrte mensen gewoon openlijk
op straat vastgebonden zaten aan kettingen of achter
roosters en vaak gewoon uitgemenrgeld waren, of met
wonden van mishandeling. En dat je dat gewoon overal
zag en, als je dan compassie had met die mensen dat
moet verschrikkelijk geweest zijn. Want als je dan zei,

‘Ja, hallo, mensen dit kunnen toch niet zo laten doen, we
moeten die man of die vrouw helpen’, dan zeg ik ‘nou,
joh, het is maar een zwarte, he’, dus dat dat gevoel, dat
moet verschrikkelijk geweest hebben. Maar dat is wel
precies wat wij nou voelen, omdat wij het ook zien en als
wij zeggen ‘Hallo mensen, er is hier iets vreselijks aan
de hand’, nou, dan haalt iedereen zijn schouders op. Het
is verschnrikkelijk.

00:12:13 Esther Molenwijk

Oké, Roos is het dus eens met de ernst van de zaak,
maar toch is ze geen pleitbezorger van deze confronte-
rende tactiek.

00:12:22 Roos Vonk
De boodschap, ‘jij bent verantwoonrdelijk’, vind ik echt
niet kunnen.

00:12:26 Esther Molenwijk
Echt niet?

00:12:27 Freerk Teunissen
Waarom kan dit niet?

00:12:28 Roos Vonk

Ja, dat is leuk, jullie zijn allebei.., nou, weet je, dat is voor
mij iets.. Ik ben daar anders over gaan denken in de
loop der tijd. Ik vond altijd van ‘als je anno nu nog vlees
eet, dan ben je of asociaal en je hebt gewoon schijt aan
dierenleed, klimaat, milieu enzovoort of je bent gewoon
heel dom en onwetend en je snapt het niet’. En aan de
ene kant vind ik dat nog steeds, alleen nu vind ik dat

je dat niet meer moet zeggen, om strategische rede-
nen. Maar wat voor mij wel een moment was van een
eye-opener was dat ik, nou, dat is, denk ik, een jaar of
10 geleden, was ik op een vakantiehuisje op Texel. En

in vakantiehuisjes ligt vaak zo’'n boekje van gasten die
er geweest zijn, wat ze allemaal beleefd hebben, dat
vind ik altijd leuk om te lezen. En nou, en dat waren dan
allemaal van die verhalen van ‘we hebben genoten van
de natuunr, we hebben daar gewandeld en het was zo
heerlijk en toen hebben we’s avonds hebben we heer-
lijk schaap gegeten bij.... Zo ging dat dan verder. Ja,

en dan denk je als vegetariér natuurlijk van ‘die lieve,
schattige mensen dit dan doen en dat voor hun gewoon
ook helemaal past in ‘we zijn lief en kneuterig bezig”. En
toen dacht ik van ‘ja, dit zijn gewoon.., deze mensen zijn
niet fout. Dit zijn gewoon echt wel lieve mensen, maar zij
zijn opgegroeid in een cultuur waar het zo deel is van
alles en zij hebben die.., zij horen dat heus wel eens op
TV’, maar we weten ook uit onderzoek dat mensen vaak
die knop niet omzetten, dat ze niet die connectie maken
met ‘oh, maar dat is dus ook wat ik eet’, dat doen ze niet.
En, dat is een soort psychologische afweer eigenlijk.

00:14:15 Freerk Teunissen
En begrijp ik het dan dat jij zegt ‘je moet eigenlijk een
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verschil maken tussen de mens en de norm’, dat je de
mens moet accepteren en de norm moet afwijzen?

00:14:22 Roos Vonk

Je moet snappen dat mensen die opgroeien in hun
cultuur waar dit deel van is, waarin je opgroeit met ‘het
is normaal, iedereen doet het, waanrin de hele cultuur is
vergeven van eufemistische taal om dat leed uit te druk-
ken'’. Dus de taal uit de sector om het allemaal een beetje
te downplayen, waar het deel is van rituelen van ‘samen
gezellig aan de barbecue, gezellig kerstdiner en het is
ook voor veel oudere mensen.. Of ze komen uit een tijd
dat je dat nog niet kon betalen, dus het is ook van ‘nou
hebben we het goed, nou kunnen we lekker viees eten’,
al die associaties he, die zitten in de cultuur en het is het
gewoon een te grote stap om tegen mensen te zeggen:
‘Paf paf paf, je bent verantwoonrdelijk’ Maar je wilt na-
tuurlijk wel mensen meenemen, in dat ze die stap gaan
zetten, dat ze tot dat inzicht komen. Maar ik vergelijk
het altijd met: Stel je voon, je staat aan twee zijden van
een grote rivier en je wil die andenr, die aan de overkant
staat, die wil je naar jou toe hebben. Nou, wat je doet, in
de tactiek die jij nou beschrijft, en wat veel veganisten
doen, is, je roept naar die ander ‘Jij moet hier komen,
hier is het beter. Jij bent fout, jij staat daar en hier is
het goed. Jij moet hier komen’. Dat gaat nooit gebeuren,
want die rivier die is heel.., kolkend watenr, overal belem-
meringen, dus die anden, die denkt niet ook nog ‘maar
hij roept dat ik fout ben ook, nou, dan ga ik daar maar
eens heen’, dat doen ze niet.

00:15:57 Esther Molenwijk
En dan komt Roos met de tweede tactiek.

00:16:00 Roos Vonk

Wat je moet doen: Jij moet naar de overkant toe, jij moet
naast die ander gaan staan en vertellen wat je ziet als

je aan de overkant staat, dan moet je samen oplopen

en al die stapjes gaan zetten die je nodig hebt om aan

de overkant te komen. Dat zou, volgens mij, de goede
tactiek zijn, maar dat is natuurlijk wel veel moeilijkenr.
Dat vraagt heel veel van de vegetariér. Maanr wat ik altijd
vind, is dat vegetariérs hebben heel veel empathie met
dieren, he, dat is goed, ik ben helemaal voor empathie
met dieren, ik heb het zelf ook. Maar ze hebben hele-
maal geen empathie met die mensen die ze willen aan-
spreken.

00:16:37 Esther Molenwijk

Roos heeft duidelijk voorkeur voor de tweede methode,
de meer empathische. Ik vraag haar of ze dan helemaal
geen effect verwacht van die confronterende methode.

00:16:47 Roos Vonk

Kijk, het is natuurlijk.., wat we weten is dat als je het
doet, dat mensen kwaad worden en geirriteerd raken,
maar we weten niet of, als dat heel vaak gebeunt, als

dat allemaal kleine druppeltjes zijn, of kleine zaadjes,
die samen uiteindelijk toch.., dat mensen misschien in
eerste instantie geirriteerd nraken, maar op een gege-
ven moment toch gaan voelen van ‘ja, maar er is een
soort norm, een moraal, waar ik niet mee in de pas loop’
en dat ze misschien toch aan het denken wonrden gezet.
Dat weten we niet, maanr dat is ook heel moeilijk om te
onderzoeken, he, want in het onderzoek zie je altijd de
eerste reactie van mensen, maar je ziet niet, als je al die
druppeltjes laat vallen, of ze misschien toch geleidelijk
die steen uithollen.

00:17:28 Tobias Leenaent

Soms vragen we wel eens in onderzoek van ‘wat is het
dat jou verandenrd heeft, na wat ben jij veranderd?

En dan zeggen mensen van ‘ik heb een documentaire
gezien’, ik heb met iemand gebabbeld’, ‘ik heb een flyer
gelezen’, maar uiteindelijk zegt dat niks, of heel weinig,
want het moment dat die persoon die film gezien heeft,
daar is van alles aan voorafgegaan. En hadden bepaalde
dingen daar niet aan voorafgegaan, dan was die penr-
soon misschien niet veranderd na ‘Earthlings’ gezien te
hebben.

00:17:52 Esther Molenwijk

Dit is Tobias Leenaert. Hij schreef het boek ‘Naar een
vegan wereld’, waarin hij pleit voor een pragmatische
aanpak. De Belgische dierenactivist schuift bij ons aan
aan mijn keukentafel en, ook al is er geen hard weten-
schappelijk bewijs, hij ziet wel verschillende aanwij-
zingen waarom die vriendelijkere methode beter zou
wenrken.

00:18:13 Tobias Leenaent

Ik vind het ook mooi om te zien bijvoorbeeld, als je kijkt
naar ervaringen met heel racistische mensen of ‘whites
premises’, dat soonrt van kerels, het zijn altijd kerels, dat
de meest succesvolle technieken ook de verbindende
technieken zijn. Niet degene waar dat je.., ja, ik heb eens
een blogpost geschreven, de titel was ‘You can’t alie-
nate people into joining your team’, dus ja, door kwaad
te worden op mensen, door agressief te zijn, gaan ze
meestal niet meenr aan jouw kant komen te staan. Maar
het is door de verbinding op te zoeken, dat dat gebeunrd
is. Over het algemeen ben ik, zeker in persoonlijke
situaties, niet voor heel confronterende dingen. Maanr
enis natuurlijk ook.., ja, je kunt de vraag stellen, wat is
dan precies confronterend? Je kan expliciet zijn. Je kan
eerlijk zijn over je argumenten, maar je kan nog altijd
heel vriendelijk zijn.

00:19:12 Esther Molenwijk

Roos Vonk, die vroeger directeur van Wakker Dier is
geweest, heeft door de jaren heen haar communicatie
over vlees aangepast.

00:19:21 Roos Vonk
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Want vroeger vonden mensen mij ook best wel pushy,
dat ik het dan wilde zeggen. Maar, dat hoor ik nu wel
eens van mensen dat ze zeggen, ‘ja, vroeger was jij heel
doordrammenrig erover en nu niet meenr.’ Dat is niet
meer.., ik ben nog steeds eigenlijk doordrammerig,
alleen ik heb er gewoon geen zin meer in, om dat ge-
sprek aan te gaan. Bovendien, omdat ik niet 100% vegan
ben, weet je, dus ik omschrijf mezelf als ‘flexinist’, dus
dat is tussen vegetariér en veganist in, dan, hebben wij
ook onderzoek naanr gedaan, naar het effect daarvan,
is dat het minder dogmatisch overkomt, meer dat het
mensen meer ruimte geeft van ‘oke, dus je bent daar
niet heel star in’. En dat je het ook meer zo omschrijft
van ‘Ja, ik probeer het zo te doen, maar het lukt niet
altijd’. Dat vinden vlees- en zuiveleters fijner en dus,
doonrdat je dan zo zegt, ga je die discussie een beetje uit
de weg, want toen ik zei dat ik vegetariér was, in die tijd
zeiden ze altijd ‘en je slaat zeker wel muggen dood’, weet
je, en dat was dan nooit omdat Mensen de mug willen
beschermen, he, dus, want dat is dan altijd.., ‘en je hebt
een leren bank en je hebt een hond’. Maar ik denk dat ik
gewoon, ook door ervaring, wel de gesprekken alleen
maar aanga met mensen die ervoor openstaan. En een
enkele keer begin ik er zelf ovenr, als ik het echt niet
meenr kan houden.

00:20:48 Esther Molenwijk
Ook aan Tobias vragen we wat die van het harde straat-
activisme vindt.

00:20:52 Tobias Leenaenrt

Ik ben heel blij dat die dingen er zijn, dat er mensen in de
straat staan met die beelden. Ik denk dat.., of het werkt,
hangt af van de persoon, maar ook van de aanpak die
die activisten daar volgen. Ik denk dat het beter kan,
dan wat mensen doen, ik denk dat de aanpak, het dog-
ma van ‘we kunnen alleen maar praten over veganisme
of niet’, dus het is alles of niets, het is voor de dieren
enzovoorts. Ik denk dat een strategischere, meer prag-
matische dialoog daar beter zou werken. En, ik denk
ook, het zou heel leuk zijn als je op dat moment met iets
van eten kan werken, dus dat je bijvoorbeeld de men-
sen een bon zou kunnen geven voor een restaurant In
de buunrt en zegt van ‘kijk hier, 30% konrting, ga nu dat
eens proberen vandaag’ en dat er dus onmiddellijk een
bepaalde actie is, een bepaald gedrag is, waardoor dan
die argumentatie kan versterkt worden, van ‘oke, ik ga
het eens proberen. Ik zie dat het lekkenr is en oke, ik ga
nu eens nadenken over wat ik gehoord heb van die acti-
vist’. Dus, die combinatie, ik denk dat het altijd de beste
combinatie is. Combinatie tussen argumenten, debat en
lekker eten, ja.

00:22:08 Esther Molenwijk

Enin het gesprek zelf moet je vooral niet te rigide zijn,
zegt hij.

00:22:13 Tobias Leenaent

Mijn hoogste principe misschien, is flexibiliteit, je aan-
passen aan de persoon die je voor je hebt en kijken wat
en werkt, dus je kunt het ook pragmatiek noemen, he,
dus je gaat met iemand spreken en je kan je aanpassen
aan.., wat zou hij belangrijk vinden, of zij, wat zou hij of
Zij het beste argument vinden, welke zou het beste pas-
sen bij die persoon, dat is flexibiliteit. Daar tegenover
staat een soort van dogmatiek, een soonrt van vaste
regel, die zegt van ‘nee, het moet altijd zo’. Dat is eigenlijk
vanuit onszelf communiceren, zonder te kijken van wat
en waar is de ontvanger in geinteresseenrd. En dat is
waar ik het meeste probleem bij heb in eigenlijk de hele
dierenrechtenbeweging, de mensen die zeggen van
‘het moet zo, het moet zo, want dat is de ethische norm
en het is verkeerd om te communiceren over vermin-
dering, want we zouden ook niet zeggen van je moet

je vrouw wat minder slaan, he, dat gaan we ook niet
zeggen. Een waanzinnig slechte vergelijking volgens mij,
maar ik begrijp ze wel, ergens, als je er niet te lang over
nadenkt, houdt het steek. In de praktijk, wat je aan het
vergelijken bent, is een gewoonte, namelijk dierlijke pro-
ducten eten die 95% van de mensen niet alleen doet en
volgt, maar waar ze ook super enthousiast over zijn. Je
gaat dat vergelijken met iets dat op dit moment illegaal
is en waar 99,9% van de mensen tegen zijn, dus, twee zo
verschillende fenomenen vragen om een andere aan-
pak in communicatie.

00:23:54 Esthenr Molenwijk

Dat is interessant, want dit is precies wat ik eigenlijk
voorlegde aan die oprichtenr, Paul Bashir en die zei juist
van ‘omdat het eten van dieren net zo illegaal zou moe-
ten zijn als het slaan van je vrouw, moeten we het op
exact dezelfde manier aan mensen brengen.’

00:24:09 Tobias Leenaenrt

Ja, en ik denk dat niemand dat zo ziet. En dat ledereen
wel ziet van ‘het is andenrs’, want als je zo’n activist in
een supermarkt zet en, als die echt er vanuit gaat, dit is
hier hetzelfde, dan zou die toch overal het viees uit de
handen van de mensen slaan, zodra ze die iets uit het
schap nemen? En dat doen ze niet, dus ze zien toch wel
dat er een verschil is, dus, zodra de norm helemaal venr-
schillend is en zodra dat je weet van kijk, dit is gedrag
dat wij wel fout vinden, maar dat 95% van de mensen
doet, dat je overal om je heen ziet, dat je daar anders
over moet communiceren, ook al vind je dat het zo venr-
schrikkelijk fout is

00:24:47 Esther Molenwijk

En meestal houdt Tobias zich dan ook wijselijk in, hoe
lastig het ook kan zijn, mede doonrdat hij de kippen ziet,
die zijn vriendin Melanie uit de bio-industnrie redt, wordt
zijn tolerantie aardig op de proef gesteld.

00:25:00 Tobias Leenaert
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Ja, dus de tolerantie voor mij is aan het vermindenren.
Niet alleen omdat ik dus aan den lijve dat dierenleed
meemaak en die kippen zo dicht bij ons zie, maar ook,
misschien nog meen, omdat ik ja, omdat we allemaal de
opties zien uitbreiden in de supermarkt, dus het wordt
altijd maar makkelijker om vegan te zijn of om minder
vlees te eten, minder dierlijke producten te eten, dus
dan ga je automatisch meer verwachten van men-
sen. Toen ik er 25 jaar geleden aan begon, en er was
bijna niks te eten, of niets dat lekker was, dan, ja, dan
moest je al een heel grote motivatie hebben. Nu moet
die motivatie minder zijn, is die inspanning minder, dus
ik verwacht meer van mensen. Dus, ik merk van ‘Grnp,
waarom wil je nu nog altijd niet aan het veranderen’. Ik
merk die frustratie, maar ik probeer daar op te letten.

00:25:44 Esther Molenwijk
En toch bekent ook de pragmatische Tobias dat hij zich
wel eens laat gaan.

00:25:49 Tobias Leenaenrt

In het begin van mijn activisme herinner ik mij nog dat ik
bij.., dat we een demonstratie deden bij een jachtbeurs
en dat we daan.., dat we er allemaal stonden te schreeu-
wen ‘moonrdenaars’, tegen de mensen die daar binnen
gingen en dat was heel leuk, he, dat was...

00:26:03 Esther Molenwijk
Dat was wel lekkenr.

00:26:04 Tobias Leenaent

Dat was.., dat geeft zoveel.., ik heb onlangs nog twee
keer me helemaal laten gaan tegen jagers in onze
streek. Dus, ik zag iemand op de wei naar me toe ko-
men, naar boven, maar hij ging terug naar zijn auto.

En hij had zijn geweer bij en ik zei van ‘nou, ga je jagen?’
en die man zegt ‘ja, inderdaad’ en ik zeg, ik zei iets van
‘ach, achterlijke dwaas’ of zoiets. En dan zit hij natuurlijk
van ‘meneenr eet geen viees zeker’, en dan ben ik zo uit
mijn vel gesprongen, heb ik gezegd, ‘al 25 jaar niet meenr
fucker’ en ben ik heel dicht bij hem gekomen en hij was
duidelijk een beetje bang en ik voelde me alleen maar...,
het was heel bevrijdend om dat te doen, dus ik voelde
achteraf van'oke, ik heb iets nodig.., ik heb iets nodig
om af en toe stoom af te blazen, want het is heel leuk
eigenlijk’.

00:26:51 Esther Molenwijk
Oke, dat is wel interessant, dus in dat opzicht kun je je
toch wel een beetje vinden in die aanpak van..

00:26:59 Tobias Leenaert

Ja, maar dat is juist het gevaarlijke. Als je ziet van ‘dit
is leuk, dan ga je daar meer van doen’, maar het is niet
effectief, denk ik, in de meeste gevallen niet.

00:27:05 Esther Molenwijk

En om te toetsen of hij het juiste doet, heeft Tobias een
heel praktische stelregel.

00:27:12 Tobias Leenaent

Een goede test is altijd om jezelf in de positie van het
varken in de ‘cage’ te plaatsen en vanuit dat varken te
luisteren naanr het gesprek. En dan kan ik mij voonrstel-
len dat varkens zeggen van ‘oh my god, nee, zo ga je mij
er niet uitkrijgen’ en ‘oh my god, ik geef helemaal niet
om die regels, ik geef helemaal niet erom dat jij je more-
le orthodoxie volgt, ik geef gewoon erom om hier uit te
geraken en en op welke manier ook ik hier uitgeraak, is
voonr mij allemaal om te even,’ ja.

00:27:44 Esther Molenwijk
En vanuit het perspectief van het dier maakt het ook
niet uit waarom iemand vlees laat staan zo zegt Roos.

00:27:51 Roos Vonk

Als je begint met iets te doen, dan gaat dat daarna ook
je overtuigingen beinvloeden, he, dus wat ik ook heb
gehoonrd van een kennis, die moest stoppen met viees
voor zijn hart, die zei ‘ja, verdom, nou, sinds ik moest
stoppen met vlees, ben ik het ook zielen gaan vinden.’
Maar eerst moest hij stoppen met viees. Het geeft niks
of mensen het doen voor gezondheid, want een echte
veganist zegt dan van ‘je denkt alleen maar aan jezelf,
fout’. Dat is ook zo, ben ik het ook mee eens, maar het
maakt niet uit voor het effect he, dus je moet aan de die-
ren denken. Voor de dieren doe je het, voor de dieren
maakt het niet uit of die stopt voor zijn gezondheid en
het punt, als mensen eenmaal stapjes zetten, he, dus
ze zeggen', dan begin je desnoods met één keer per
week vegetanrisch eten. Ja, dan denken wij natuurlijk
van ‘dat schiet helemaal niet op’, maar voor diegene is
het wel een grote stap, want die moet gaan denken ‘ja,
maanr wat eet ik dan in plaats van vlees’ en die moet in
de supermarkt gaan kijken van ‘wat hebben ze verdenr
nog’ en die gaat het erover hebben met anderen en op
die manier gaat het zichzelf versterken.

00:28:57 Esther Molenwijk
Tobias sluit zich hierbij aan.

00:28:59 Tobias Leenaent

De beweging zit vooral te denken aan ‘we veranderen
eerst de ovenrtuigingen en het gedrag zal volgen’. In
mijn boek heb ik redelijk uitvoerig proberen uitleggen
van ‘bekijk ook die andere richting, bekijk ook een ge-
drag-eerst benadenring’.

00:29:15 Esther Molenwijk

En waarom die focus op gedrag zo belangrijk is, legt
Freerk uit met een mooie metafoor van psycholoog
Jonathan Haidt.

00:29:23 Freerk Teunissen
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Mensen die denken dat ze zich door een overtuiging
laten leiden, he, dat ze denken van ‘oh, vegan eten is
beten, dus ik ga vegan eten’. Maar Jonathan Haidt zegt:
Eigelijk zijn wij mensen een mannetje bovenop een oli-
fant en die olifant is ons onbewuste, ons gedrag. Die oli-
fant gaat gewoon naar links, maar dat mannetje denkt,
zodra ze naar links zijn gegaan: ‘Oh ja, dat dat dacht ik
eerder al, dat ik naar links wou en daarom gaat deze
olifant ook naar links’, terwijl die olifant gaat gewoon zijn
eigen kant op.

00:29:48 Esther Molenwijk
We hebben eigenlijk heel weinig te zeggen ovenr onszelf.

00:29:51 Freerk Teunissen

We hebben verrassend weinig over onszelf te zeggen,
ja, het bewuste is niet leidend. Je ovenrtuiging, je bewus-
te overtuiging is niet leidend voor je gedrag.

00:29:59 Esther Molenwijk
Maanr daarmee zeg je eigenlijk dat wij die olifant moeten
zien te bereiken en niet dat mannetje wat er op zit.

00:30:04 Freerk Teunissen
Precies.

00:30:06 Esther Molenwijk

En om die olifant te bereiken, heeft het vaak weinig zin
om mensen te overladen met een stortvioed aan feiten,
zo zegt Roos.

00:30:14 Roos Vonk

De vileeseter zegt heel vaak bijvoorbeeld ‘ik eet lokaal’
en dat heeft lang niet zoveel impact als dat je geen vlees
eet. Of nog veel erger ‘ja, maar jullie dan met die soja,
dat is pas slecht voor het klimaat, daar kappen ze de
bossen, voor die soja van jullie’ Ja, en dat is heel moei-
lijk, want jij hebt veel meer feiten die je ze kan geven,
maanr weer dat ego.., je krijgt aan het kerstdiner heel
snel een sfeer van dat jij iedereen gaat uitleggen hoe
het zit en dat vinden mensen vervelend, want zij weten
minder en zij moeten jou dan erkennen als autoriteit,
daar hebben ze geen zin in. Dus dit is gewoon een hele
lastige dan.., ik doe dat dus wel op sociale media, dat ik
constant mensen om hun oren slinger, met plaatjes van
waar die soja vandaan komt, waar ze zich zorgen ovenr
moeten maken. Of als ze zeggen, van ‘ja, maar planten
eten, dat is ook zielig’, dan zeg ik, je moet proberen
daar een beetje humor in te brengen, ‘nou, daar ben ik
blij om dat je dat vindt, want laten we dan eens samen
gaan denken over hoe jij de planten kan beschermen,
hé, dan moet je minder viees eten, want vlees kost heel
veel planten.’ Dus, op zo’n manier kan je dat dan wel
doen, maar ik vind het een hele moeilijke, omdat men-
sen uitgaan van allerlei misvattingen, he, die hebben ze
voor zichzelf bedacht om recht te praten dat ze viees
eten en dan gaan ze met heel veel stelligheid, dan gaan

ze dat poneren. En dan kom jij in de rol dat je ze moet
gaan corrigeren waar ze niet van houden. Dan zijn ze
geirriteerd en dan heb je geen leuk kerstdiner en je
overtuigt ze niet, want aan het eind zeggen ze ‘ja, die
betwetenr, daar luister ik niet meer naanr, want zo wil ik
niet worden’.

00:32:02 Esther Molenwijk

Ze geeft nog een voorbeeld uit eigen doos ovenr, hoe
wars mensen kunnen zijn van het horen van feiten en
cijfers?

00:32:10 Roos Vonk

Nou wat er gebeunde, ja, even terzijde. Het was de
vriendin van een vriendin van mij, zeg maan, haar vaste
verkering en zij ging met de grootste stelligheid van ‘ik
ga wel dit en dat bestellen, want die soja van die vegeta-
rische kroket, dat is pas slecht voor het milieu. En toen
zei ik ‘hé, hallo’, want ik werd boos, ook omdat ik dat
helemaal niet verwacht in mijn kringen dat dat argu-
ment ook nog komt, ‘dat klopt helemaal niet’. En toen
wilde ik het uit gaan leggen en toen ging zij er gewoon
keihard doorheen zitten te tetteren. Zij ging zo tetteren
dat ze mij niet meenr kon horen. Dat vond ik zo stom. Dat
ze dus gewoon echt ervoor zorgde dat ze mij niet kon
horen. Ja, en toen was mijn reactie om gewoon hardenr
door te douwen. En toen zei ze aan het eind, terwijl ze
mij dus helemaal niet had gehoonrd, ‘dit is dus waarom ik
het zo vervelend vind dat jullie altijd zo doordrammen,
de toon waarop’. Nou, en toen hadden we dus gewoon
echt ruzie.

00:33:17 Esther Molenwijk

Het is een moeilijk evenwicht. Je hebt de angumenten
aan je kant, maar mensen maken je voor betwetenr uit
als je ze vertelt.

00:33:25 Tobias Leenaent

Het kan best zijn dat het goed is om die discussie daar
af te sluiten en dat er meer kans is dat de persoon gaat
nadenken, en op een positieve manier gaat nadenken,
over het gesprek wanneenr het daar afgesloten is, dan
wanneenr dat je nog 3 levels verder had doorgepraat, en
dat die persoon tegendien moe is en geirriteerd is en
dat hij een slechte herinnering heeft aan het gesprek
en een slecht associatie maakt tussen vegans en met
vegans. Dus, het kan heel goed zijn om het op een be-
paald moment af te breken.

00:33:56 Esther Molenwijk
Eigenlijk, zeg je ‘je moet als vegan vooral weten wanneenr
je moet stoppen’.

00:33:59 Tobias Leenaert
Jazeken.

00:34:02 Esther Molenwijk
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Op tijd stoppen heeft nog een tactisch voordeel, zo zegt
Freerk.

00:34:06 Freerk Teunissen

Als je succes wil hebben als onderhandelaar, dan moet
je op elk moment uit de onderhandeling kunnen weglo-
pen. Als jij een auto wil kopen, een nieuwe auto, en je wilt
en niet teveel voor betalen, dan moet je bereid zijn om
op de laatste minuut, nog op de minuut voonrdat je gaat
tekenen, je handtekening zet, gewoon weg te lopen en
te zeggen ‘ik doe het niet’. Dus, als ik effectiever wil zijn
in wat ik overbreng, dan moet ik dus bereid zijn om ook
uit een gesprek weg te kunnen lopen of te zeggen ‘nee,
dat doe ik nu niet’.

00:34:36 Esther Molenwijk

Tobias benadrukt nog dat wat voor script of aanpak je
een activist ook meegeeft, een belangnrijke factor is toch
vooral hoe vriendelijk en communicatief iemand is.

00:34:47 Tobias Leenaent

Misschien ken je de Liberation Pledge, dat is een eed die
sommige mensen afleggen van ‘ik ga niet meer aan tafel
zitten, wanneer er vlees geserveenrd wonrdt.’ Sommige
mensen nemen die pledge, zeg maan, nooit meer doen.
En dan wonrd je uitgenodigd voor kerstfeest, of wat dan
ook, en dan moet je dat gaan uitleggen en je kan je zo
voorstellen dat sommige mensen dat.., ik heb dat al
gezien.., sommige mensen zijn heel communicatief en
die kunnen dat heel vriendelijk perfect uitleggen, zodat
iemand dat begrijpt en iemand kan met dezelfde taal dat
uitleggen en die andere persoon gaat agressief wonr-
den of wat dan ook. Ik denk dat de persoonlijkheid, de
agreeable-ness van de persoon, dat dat een factor is
die je niet helemaal kan uitsluiten en die kan je niet hele-
maal opvangen door het script. Maar je kan natuurlijk
met het script wel wel veel doen en je kan mensen, en
zeker de mensen die niet zo makkelijk een goede con-
nectie hebben met andere mensen, kan je helpen doonr
hen voor te stellen om de juiste vragen te stellen of de
juiste manier van omgang.

00:36:02 Esther Molenwijk

Met deze woorden in ons achterhoofd begeven Freerk
en ik ons naar de kerstmarkt in Zeist. Het lijkt ons een
geschikte plek om de wat meer pragmatische ‘outre-
ach’ te testen. We struinden langs de kraampjes en de
kerstkoren. Na een tijdje zien we een opgeruimde veenr-
tigen, die wat alleen lijkt te staan. We stappen erop af. Hij
doet meteen zijn handschoenen uit om ons een hand te
geven. Ik ben Esthen, hallo, ben je hier met familie of..?

00:36:33 Publiek 1
Ja. Mijn wederhelft staat daar, bij mijn schoonouders.

00:36:38 Esther Molenwijk
O gezellig, nou, dan zullen we het niet heel lang houden,

*Epdyeed

maanr we zijn benieuwd, om te beginnen wat staat er op
jullie menu, voor kerst, heb je al een idee?

00:36:46 Publiek 1
Nou, eerste kerstavond gaan we eten bij vrienden. Dat
zijn 20 man, dus dan gaan we eten bestellen.

00:36:52 Esther Molenwijk
En zo keuvelen we wat over de plannen. Ik vraag hem of
er ook vlees op het menu staat.

00:36:57 Publiek 1
Even kijken. Kerstavond wel. Eerste Kerstdag niet en
Tweede Kerstdag weet ik nog niet eigenlijk.

00:37:06 Esther Molenwijk

Ohja, is dat voor jullie een belangrijk ding? We komen
op zijn eetgewoonten. Hij eet ook wel eens vegetarisch,
zegt ie, maar helemaal geen vlees, dat ziet hij nog niet
zitten, want hij vindt smaak ook belangrijk. Maar je zou
nog niet zeggen ‘ik ga gewoon helemaal vegetarisch’?

00:37:18 Publiek 1

Ja, omdat ik het heel lekker vind. Omdat er toch een
aantal producten zijn die ze nog niet evenaren en dat is
biefstuk, sparribs, of dat soort dingen.

00:37:26 Esther Molenwijk
Ja, houd je van dieren? Vind je dierenwelzijn belangrijk?

00:37:32 Publiek 1
Nou, ik houd zoveel van dieren dat ik ze niet in huis
neem.

00:37:36 Esther Molenwijk
Oh ja.

00:37:36 Publiek 1

Dat zegt iets over mij, als verzorgende, maar ook dat
ik vind, als je dieren neemt, dat je daar goed voor moet
zorgen en als ik werk..

00:37:41 Esther Molenwijk
We laten hem rustig doorpraten over zijn ideeé&n ovenr
dieren. Dan doet Freerk een tactische zet.

00:37:48 Freerk Teunissen
Mag ik inbreken? Zeg je van ‘het is oke om dieren te
eten, als de dieren dan maar goed verzonrgd zijn’?

00:37:54 Publiek 1
Ja, en als we alles er dan ook uithalen en gebruiken, als
je begrijpt wat ik bedoel.

00:37:58 Esther Molenwijk

En nu zou het makkelijk zijn om te zeggen dat de mees-
te dieren die je eet helemaal geen goed leven hebben
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gehad, maanr dat doet Freerk niet. Hij laat het Jarno zelf
bedenken.

00:38:08 Freerk Teunissen
Hoe weet je zeker dat het dier een goed leven heeft
gehad?

00:38:10 Publiek 1
Ja, dat weet je niet, teminste, ik weet het niet.

00:38:13 Freerk Teunissen
Nee.

00:38:14 Publiek 1

Ja kijk, en dan ga ik natuurlijk even voorbij aan de re-
guliere keurmerken en alle stempels die erop staan en
vrije uitloop eieren.

00:38:21 Esther Molenwijk

Hij geeft ronduit toe dat hij eigenlijk niet goed kan
beoonrdelen welk keurmerk echt een goed dierenleven
waarbonrgt.

00:38:27 Publiek 1

Omdat ik zelf niet voldoende geinformeenrd ben, dat ik
weet welk logootje nou echt daadwerkelijk wat inhoudt
en het verschil maakt en welk logootje er nou staat, om-
dat ze.., marketingtechnisch mij het gevoel willen geven
dat de dieren een goed leven hebben gehad.

00:38:41 Esther Molenwijk

Ik beschik nog niet over Freerk zijn tact en ik kan het
niet laten, lekker betweterig, om hem toch nog even

te confronteren met het feit dat die van dieren houdt,
maar ondertussen dieren eet waarvan die eigenlijk niet
zeker weet of ze wel een goed leven hebben gehad.

00:38:54 Publiek 1

Het is een beetje de effort, van hoeveel tijd en moeite
steek je erin heé, want het is niet zo dat ik mijn leven
envan heb gemaakt om beter voor dieren te zorgen,
dus ik vind mezelf, nou ja, gemiddeld bewust, laat ik het
maar zo zeggen. En ik geloof ook wel dat viees in het
algemeen een goede, waanrdevolle, zeg maar..,

00:39:09 Freerk Teunissen
Waanrdevol voonr?

00:39:10 Publiek 1

Nou, gewoon als gezonde, he, ik wil niet zeggen ‘Schijf
van Vijf’, wantilk weet dat dat allemaal veroudenrd is,
maar ik geloof ook wel dat het goed is om afwisselend te
eten, waardoor je dus, nou ja, vlees als onderdeel daanr-
van. Ja en Ik weet dus niet, nou ja, goed, en dan kunnen
me ongetwijfeld vertellen dat dat niet het geval is, maar
dan weet je in iedenr geval hoe ik er insta, want dat is
natuurlijk waarom jullie de vragen stellen.

00:39:29 Freerk Teunissen

Ja, ik kan het je vertellen jazeker. Nee, ik loop manra-
thons en daar ben ik zo’n 5 jaar geleden mee begonnen
en ik ben ook 5 jaar geleden begonnen met vegan eten
en dat heb ik gedaan, omdat ik Game Changers zag,
een documentaire. Daarin kwamen sporters aan het
woonrd, die ook vegan gingen eten en ik dacht ‘nou, ik ga
het ook proberen en ik merkte binnen 3 weken’.

00:39:53 Esthenr Molenwijk

Nu we, na bijna 6 minuten praten, voor het eerst zelf
gaan zenden, merk ik dat die geinteresseenrd is. Hij blijkt
militair en dit gezondheidsverhaal slaat bij hem aan. He-
laas komt op dat moment zijn dochtertje hem ophalen.

00:40:06 Freerk Teunissen
Ja, wij nemen veel te veel voor je tijd op.

00:40:09 Publiek 1
Maar, je hebt me wel getriggenrd. Ik ga het serieus thuis
opzoeken en als het zo is...

00:40:13 Freerk Teunissen
Ja, de Game Changers, film Game Changers.

00:40:15 Esther Molenwijk
Dankjewel, doeg. Freerk is enthousiast.

00:40:20 Freerk Teunissen

Ik denk dat wij hele goede zaken hebben gedaan, want
wij hebben.., nergens zijn we aanvallend geweest, he, We
zijn.., nergens hebben we hem op zijn identiteit aange-
vallen, zeg maanr, en ik zag aan zijn blik, toen hij wegliep
met zijn dochtentje, hij gaat ernaar kijken en ik hoorde
vooral heel veel dingen, die hij tegen ons zei, waarvan ik
menrkte dat hij ging malen, dat die ermee bezig was.

00:40:47 Esther Molenwijk

Het is lekker druk op de kerstmarkt en al snel spreek
ik een vrolijk koppel aan van een jaar of 50. Wat staat
er op uw kerstmenu deze kerst?

00:40:57 Publiek 2

De sauna. In de sauna weten we niet wat we te eten knij-
gen. Wij zijn echt niet te veranderen. De Tweede Kerst-
dag is..

00:41:06 Esther Molenwijk

We kletsen even gezellig over de sauna, volgens het
principe eerst ‘rapport’ maken, ga naast de ander
staan, wees geinteresseenrd in wat hem bezig houdkt.

00:41:15 Freerk Teunissen
Jij kookt?

00:41:17 Esther Molenwijk
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En dan komen we op hun eetgewoonten.

00:41:19 Freerk Teunissen
En wat staat er op het menu? Staat er ook wel eens
vlees op het menu of ook..?

00:41:26 Publiek 2
We maken ook altijd veel Indisch.

00:41:28 Esther Molenwijk

Er komt een heel verhaal over allerlei gerechten en dat
ze vaak samen delen in een restaurant. Het moet vooral
lekker smaken, zegt ze. Dat is het belangnrijkste. Na een
tijdje, zegt Freerk.

00:41:39 Freerk Teunissen
En zou dat ook zonder vilees kunnen?

00:41:42 Publiek 2
Dan denk ik wel ja. Er zijn genoeg vleesvervangers wat
ook lekkenris.

00:41:45 Freerk Teunissen
Oke, en wat houdt jullie tegen?

00:41:47 Publiek 2
Het viees.

00:41:48 Freerk Teunissen
Ja, om gewoon te zeggen van ‘nou, vlees doen we niet
meer’.

00:41:51 Publiek 2
Dat zou mij nooit kunnen overhalen, nee, helemaal zon-
der viees niet.

00:41:54 Freerk Teunissen
Ik hoef je niet over te halen, hé, ik ben benieuwd,

00:41:57 Publiek 2
Nee, helemaal zonder viees niet, maar ik..

00:42:01 Esther Molenwijk

De vrouw ventelt nog dat ze Indisch is en dat het

al lang genoeg heeft geduurd om haar aardappe-
len-vlees-groente man mee te krijgen voor de Indische
keuken.

00:42:08 Publiek 2
Bijvoorbeeld een avocado, dat hoeft hij niet.

00:42:10 Esther Molenwijk
Freerk haakt erop aan.

00:42:12 Freerk Teunissen

Maar je hebt dus al een keer de overstap gemaakt,
naar Indisch, van Hollands, dus dan is de overstap van

Indisch met vlees naar Indisch zonder viees is een eitje.

00:42:19 Publiek 2

Maar daar heb ik 48 jaar over gedaan, gewoon de
volgende verandering, dan ben ik 96.. Dus, dat duurt
nog even. Doen we nog een keer een verandering. Dus
dat is echt heel lastig. Mijn kinderen zijn ook gewend
om pasta’s te eten. Ik moet zeggen, het eten is altijd wel
lekker wat ik eet, he,

00:42:42 Freerk Teunissen

Nou, ik heb laatst in in Haarlem gegeten, in een res-
taurant, daar hadden ze 3D geprint vlees, maar dan
gemaakt van planten. Ik denk, als ik het nu allebei aan je
zou kunnen voonrzetten, blinde testen, he, het ene van
draadjesvlees van de koe en het ander van deze.., ik
denk niet dat je had kunnen proeven

00:43:03 Publiek 2
Goed gemanipuleenrd.

00:43:09 Esther Molenwijk
Ja, want als dat nou goed beschikbaar zou zijn en u zou
het verschil in een blinde test niet proeven.

00:43:14 Publiek 2

Dan zou ik het hem zo voorzetten. Dan komen we bij het
volgende probleem: waar moeten we het allemaal gaan
halen, in welke winkels? Want ik wil best dat allemaal
doen, maar dan moet jij even nu een Jumbo of een
Albert Heijn even aanwijzen dat ik in een keer met mijn
karretje klaar ben. Ik kan niet 26.000 winkels afrijden
op vrijdagavond.

00:43:29 Esther Molenwijk
Nou weet ik toevallig dat .. Kijk, nu komen we opeens in
het praktische deel.

00:43:34 Freerk Teunissen
Ik ga even kijken of ik hem kan vinden.

00:43:36 Esther Molenwijk

Redefined Steak heet die. Lang verhaal konrt, Freerk
zoekt de biefstuk op en we laten hem zien op de tele-
foon. De vrouw maakt er een foto van. Ik zie haar een
beetje glunderen bij het idee om dit een keer aan haar
man voor te schotelen.

00:43:51 Freerk Teunissen
Het is dus wel de prijs van biefstuk, hé, wat je hier be-
taalt.

00:43:55 Publiek 2
Ja, maan, op zich, als het gewoon goed viees is. Je hebt
je doel bereikt.

00:44:06 Esther Molenwijk
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‘Je hebt je doel bereikt’ zegt de man. Ja, en in zekere zin
is dat wel zo. Freerk legt nog uit wat er gebeunrde.

00:44:13 Freerk Teunissen

Ik heb hem zelf laten venrtellen dat wat hij belangrijk
vindt, is dat het lekkenr is. En vervolgens heb ik expli-
ciet gemaakt, ja, je bent van de Hollandse pot naar de
Indische keuken gegaan, dus het kan wel. En toen zei
hij, ‘ja, ja, maanr over 90 jaan, he, want ik heb er 48 jaar
ovenr gedaan'. Dus ik heb hem zelf laten bedenken dat
hij kan veranderen en ik heb hem zelf laten bedenken
dat het om de smaak ging. En dan zeg je dus vervolgens
van ‘nou, enr is een alternatief’, en jij wist meteen ook de
naam gelukkig en kon het meteen in de app erbij ha-
len, ja, en dan kan hij niet meenr terug, want zijn zijn ego
wonrdt niet aangetast. Roos Vonk heeft gewoon helemaal
gelijk, ego niet aantasten, niet beschuldigen van ‘kijk
eens hoe zielig die dieren zijn’, want dan voelen mensen
zich aangevallen en dan denken ze, ‘ja, daar heb ik geen
zinin',

00:45:08 Esther Molenwijk

We hebben nog een paanr gesprekken en ze verlopen
grotendeels zoals deze. We spreken bijvoorbeeld nog
een wat oudere, verstokte vleeseter met een Surinaam-
se vrouw, die weinig om dieren blijkt te geven, maar wel
benieuwd bleek naar de 3D steak. Ik denk terug aan wat
Tobias zei ‘probeer het gesprek ovenr eten te laten gaan
en biedt mensen direct een alternatief’ Het is dus best
succesvol verlopen, maar terwijl we de kerstmarkt venr-
laten, voel ik me ook een beetje, ja, niet helemaal eerlijk.
Ik heb allerlei kulargumenten moeten aanhoren gezellig
mee keuvelen over dingen die me niet interesseren en
de dieren, waarvoonr we hier eigenlijk staan, zijn nauwe-
lijks aan bod geweest. Ik deel mijn ongemak met Freerk.

00:46:00 Freerk Teunissen

Nou, het één gaat niet zonder het andenr, dus het is heel
goed dat er ook mensen zijn die heel hard opkomen
voor dieren. Alleen je bereikt niet iedereen en als je

de mensen wil bereiken die je nu niet bereikt met de
harde methode, ja, dan heb je alternatieven nodig. Het
is hetzelfde met roken. Er zijn gruwelijke plaatjes die op
die pakjes sigaretten staan, dat weerhoudt sommige
mensen er gelukkig van om te roken of te beginnen met
roken, maar anderen niet. En er zijn mensen die gaan
dan naar een verslavingskliniek en die krijgen echt met
een zijden handschoentje allerlei instrumenten aange-
reikt om van dat roken af te komen. En gelukkig bestaat
het allebei.

00:46:43 Esther Molenwijk
Tobias denkt dat misschien in de toekomst die confron-

terende methode beter kan gaan werken.

00:46:48 Tobias Leenaent
Ik denk dat het een kwestie van tijd is en ik heb mijn

boek ook zo geéindigd van ‘er komt een tijd waarop dat,
al die andere, minder pragmatische strategieén, het
boos zijn, het spreken de hele tijd over de dieren, het
spreken over echt veganisme en stoppen en ‘vlees is
moonrd’ enzovoonrt. Er komt volgens mij een tijd waarop
die strategieén wel efficiént zullen zijn en ik denk dat ze
met de dag efficiénter kunnen worden, ondanks de po-
larisatie, maar met de dag efficiénter worden, gewoon,
omdat het, ja, naarmate het normaler wonrdt, naarmate
de opties, ja, meer en meer verspreid zijn, moet het mo-
gelijk zijn om daar meer en meer over te praten.

00:47:28 Esther Molenwijk
En tot die tijd hoeven we zekenr niet in een holletje te
kruipen, zegt hij.

00:47:33 Tobias Leenaent

Ja, je kunt eigenlijk die communicatie op een spectrum
zien. Aan de ene kant heb je dus die heel confronteren-
de en agressieve aanpak en helemaal aan het andere
eind van het spectrum heb je eigenlijk mensen die
zeggen van ‘ik ga niks zeggen en ik ga gewoon het voor-
beeld geven, ik zit gewoon te eten en ik zeg er venrden,
niks over’ of misschien zelfs nog een stap verder ervan,
is van ‘ja, ik ga gewoon vlees eten op die momenten en-
zovoort, want Ik ga niet moeilijk doen’. En ik denk dat we
dat wel moeten vermijden, dus dat we, het liefst van elke
vegan een activist maken en een persoon die het op
een of andere manier ter sprake brengt en problema-
tiseert. Dus dat is wel belangrijk, dus ik zeg zekenr niet
van ‘laat het allemaal los’, maar we moeten op zoek gaan
naar dingen die werken, in die situatie, bij die personen,
en dan wel iets doen. En dat kan heel weinig zijn, he, dat
kan zorgen zijn dat je heel lekker eten hebt, dat er heel
goed uitziet, maanr iets doen om mensen te bereiken.
We mogen er allemaal van ovenrtuigd zijn, dat we mogen
beinvioeden en dat we, ja, ‘license to influence’ hebben.
Waarom? Omdat we denk ik redelijk zeker mogen zijn
van ons stuk, dus we zijn niet, zoals ik, zeg maar iets, re-
ligieuze fundamentalisten die wel heel zeker zijn, maar
die eigenlijk geen goede rationele angumenten hebben.
Dus ik denk dat wij rationele argumenten hebben voonr
onze zaak en dat we dat ook doen vanuit een compassie
en vanuit een empathie. En dan heb je bijna volgens mij
de plicht om dat in de wereld te proberen brengen?

00:49:22 Esther Molenwijk

Wat kunnen we nu concluderen? Om te beginnen, die
confronterende methode kan zeker werken, voor een
kleine groep mensen. Of de andere groep daardoor
met zijn hakken in het zand gaat of beetje bij beetje toch
zijn moraal gaat verandenren, dat weten we simpelweg
niet. Maar wat we wel weten is dat een meer inlevend
gesprek, waarbij je aansluit bij de frames en de interes-
ses van je gesprekspanrtnenr, een veel grotere groep
kan overtuigen om, op zijn minst, wat stapjes te zetten
en dat het niet altijd over de dieren hoeft te gaan. Een
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verandering in gedrag kan later ook nog doorwerken
in een verandering in overtuiging. Freerk heeft alle
theorieén en strategieén uitgewerkt in een prachtige
handleiding waar je misschien wel wat aan kan hebben
straks aan de kersttafel. Je kan hem downloaden op
studioplantaardig.nl en klik dan op aflevering 81. Dat
was hem. Leuk dat je luisterde. Marlon van der Pas
deed het mixen en masteren van deze aflevering en ik
wil speciaal Freerk Teunissen bedanken dat hij deze
zoektocht met me aanging. En natuurlijk Roos Vonk en
Tobias Leenaenrt voor het delen van hun inzichten. Deze
aflevering kwam tot stand met donaties van velen van
jullie, en dit keer ook met een bijdrage van Menu NL.
Bedankt! Help jij ons om meer van deze onderzoeken
te doen? Ga dan naar onze website. Dank je en tot de
volgende.
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