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00:00:11 Esther Molenwijk

Verbeter de wereld met Vork en Mes. Mijn naam is Es-
ther Molenwijk en dit is Studio Plantaardig.

Beste luisteraan, onlangs was ik bij een panelgesprek in
Pakhuis de Zwijger met de titel Heel Holland Kakt. En de
kernvraag was hoe kunnen we waardevolle stoffen uit
onze menselijke uitwerpselen weenr terugwinnen? En er
was één spreker die me nogal intrigeerde. Ik zat als een
malle mee te pennen met wat hij vertelde en noteenrde in
mijn zwanrte boekje uitnodigen? En toen hoorde ik hem
zeggen, door hier zoveel vlees te eten, zijn we op grote
schaal mensen aan het vermoonrden. Je snapt, ik veran-
derde mijn vraagteken in een dik vet uitroepteken. En
zo zit ik vandaag tegenover Kees Buisman, hoogleraar
kringlooptechnologie aan de WUR en wetenschappe-
lijk directeur bij Wetsus, een instituut voor duurzame
watertechnologie. En dan schreef hij ook nog eens een
boek, De mens is geen plaag. Van harte welkom Kees
Buisman.

00:01:13 Cees Buisman
Goedemiddag.

00:01:14 Esther Molenwijk

Om te beginnen, je houdt je bezig met waterschaarste
en ook met waterverontreiniging en met oprakende
grondstoffen. Je schreef een boek, De mens is geen
plaag. Ik kan me toch voorstellen dat als je met al die
dingen bezig houdt, dat je af en toe ook denkt, nou, de
mens is wel een plaag.

00:01:31 Cees Buisman

Ja, maar danis er vaak een reactie van, we zijn met te
veel mensen op aarde. En eigenlijk is dat een hele ego-
centrische reactie, want het zijn juist de arme mensen
die nauwelijks een milieubelasting veroorzaken. Het zijn
natuurlijk die 1 miljard rijke mensen die zo’'n beetje 90%
van alle milieubelasting veroorzaken. Dus het zijn vooral
de rijke mensen die een plaag zijn, mensen die nooit
genoeg hebben. Dus dan heb je gelijk. Maar zoals ik in
mijn boek schrijf, er is natuurlijk wel hoop dat we op
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een gegeven moment, vanuit de hogere beschaving die
we bereiken, ook een hoger bewustzijn bereiken en dat
we op een gegeven moment in de situatie komen dat we
wel genoeg hebben. En dan is de mens natuurlijk geen
plaag. Want wil je nou liever een aarde met alleen maar
olifanten? Of denk je dat de mens ook een bepaalde plek
heeft als het meest bewuste schepsel?

00:02:24 Esthenr Molenwijk

En heb je er vertrouwen in dat de rijke mens die zich
wel een beetje als een plaag gedraagt, dat we die weer
een beetje in kunnen dammen?

00:02:34 Cees Buisman

Vertrouwen is misschien een te groot woord, maar ik
wil wel graag optimistisch blijven en er hoop op heb-
ben. Daarom heb ik ook dit boek geschreven. De ene
helft zegt we zijn met te veel mensen en ik wil gewoon
doorgaan met veel gebruiken. De andere helft zegt we
gaan het gewoon technologisch oplossen en dan kan ik
gewoon veel blijven gebruiken. En allebei klopt dus niet.
Ik ben zelf milieutechnoloog. Ik heb twintig jaar lang
geprobeenrd allerlei nieuwe technologieén te ontwikke-
len om het milieuprobleem op te lossen. Maar het blijkt
gewoon, iedere keer als je nieuwe technologieén ontwik-
kelt, gaan we alleen maar meenr gebruiken. En wordt het
effect van die nieuwe technologie weer teniet gedaan.

En ja, met als gevolg dat nu zo’'n beetje vijftig procent
van de Nederlanders tussen z’n veertigste en vijftigste
chronisch ziek wordt. En dan denk ik ook van wat heeft
het nou voor zin om steeds rijker te worden als we er
allemaal ziek van worden.

00:03:29 Esther Molenwijk

En ik ben nog even getriggerd door wat je net zei. Je
bent milieutechnoloog en eigenlijk heb je in de afgelopen
jaren gezien dat technologie de wereld niet per se beter
maakt.

00:03:39 Cees Buisman

Je kan niet met 10 miljard mensen op aarde leven zon-
der technologie. Laat dat duidelijk zijn. We hebben wel
technologie nodig. Zoals bijvoorbeeld drinkwatenrtech-
nologie. Maar het is ook niet de oplossing van het milieu-
probleem. Want dat is gewoon een probleem van geen
genoeg hebben. Dus zolang je geen genoeg hebt, kan je
met technologie het probleem niet oplossen. Op het mo-
ment dat we zeggen, nu hebben we genoeg, kan je met
technologie het probleem waarschijnlijk oplossen.

00:04:05 Esther Molenwijk

Ik kan me voorstellen dat door optimistische technolo-
gen gedacht wordt dat we alles wel op gaan lossen met
een nieuwe technologie. En dat is dus niet de school.

00:04:14 Cees Buisman
Dat hoor je in Den Haag regelmatig. We hoeven niet min-

(O]

2

((®




suwdin
PLANTAARDIG

denr vee, want we gaan het technisch oplossen.

00:04:21 Esther Molenwijk

Is dat ook een teleurstelling geweest? Je bent natuurlijk
die technologie gaan studeren, gaan promoveren, gaan
venrdiepen. Dat je er dan eigenlijk op een gegeven mo-
ment achter komt van ja, ik kan wel zo hard mijn best
doen, maar die mens moet veranderen.

00:04:35 Cees Buisman

Nee, het was natuurlijk een enorme teleurstelling dat
je als technoloog het probleem niet kan oplossen. Maar
het is ook een soort volwassenwonrding, want eigenlijk
had ik het misschien ook al wel eerder kunnen beden-
ken. Want zo nieuw is dat in zich nou ook weer niet.

00:04:48 Esther Molenwijk

Goed. Zullen we doorgaan naar de uitswerpselen. Poep,
kak. Er is geen woord dat het echt heel lekker maakt,
maar het is een ongelooflijk belangrijk onderwerp. En
wat de kern is waar ik het vandaag over wil hebben, is
die grondstof. Eigenlijk weten we daar nog heel weinig
ovenr. Wij zien poep als iets waardeloos wat zo snel mo-
gelijk weg moet. Maar daarmee verliezen we dus eigen-
lijk heel veel. Zou je ons kunnen vertellen waarom is het
nou zo belangrijk dat we die grondstoffen uit onze poep
weenr terug gaan winnen?

00:05:17 Cees Buisman

Ja, je moet je dus realiseren dat onze, ik noem het men-
senmest, als je het goed vindt, want dat vind ik gewoon
een aangenaam woonrd, dat onze mensenmest, is dus
een onderdeel van de voedselketen. Op dit moment
gooien we het in het riool, komt in de rioolwaterzui-
vering, wonrdt rioolslib en wordt daarna verbrand en
gestort ergens als chemisch afval, verdwijnt dus, wat
in onze poep zit, verdwijnt uit het systeem. En dat moet
continu aangevuld worden door ergens mijnen leeg te
halen, waar dan die nutriénten weer in zitten. Wat was
die vraag nou ook alweenr?

00:05:51 Esther Molenwijk
Ja, waarom het zo belangrijk is dat we hem terug gaan
winnen.

00:05:53 Cees Buisman

Ja, en die mijnen raken leeg. En dat gaat aan wat we
dan de macronutriénten noemen, dus de grote hoe-
veelheden, zoals fosfaat en kalium zijn de bekendste.
Maar de micronutriénten, dat wordt heel vaak gewoon
uit de bodem gehaald en de bodems raken uitgeput.
En dus langzamer maar zeker zijn we het dus aan het
opmaken. En dat is natuurlijk ook logisch, als je steeds
iets weghaalt en je stopt het niet terug, dan raakt het
op een gegeven moment op. En dat is dus wat op grote
schaal nu gebeunrt. Daarom moet die kringloop weenr
hersteld wonrden.

PPy PY S

00:06:23 Esther Molenwijk

Is het misschien goed, even, ik heb er zelf ook best op
zitten nadenken en zitten puzzelen, als we die keten
eens even helemaal schetsen, van die mijn tot aan ons
riool eigenlijk, hoe dat eruit ziet. Zullen we er eens één
pakken, kalium bijvoorbeeld, of zink?

00:06:36 Cees Buisman
Ja.

00:06:37 Esther Molenwijk
Die wordt gewonnen in een mijn in China, denk ik?

00:06:40 Cees Buisman

Ja, van kalium weet ik het. In Canada en in Rusland
zitten die mijnen. En je had het natuurlijk vroeger ook
in Frankrijk, want die vervuilde de Rijn. Dat was al eens
heel beroemd, de kalimijnen in Frankrijk. En dat kalium,
dat verkoop je dan als kunstmest aan boeren. En die
boeren gooien het op hun land.

00:06:59 Esther Molenwijk

En bijvoorbeeld, ik zeg maar, dat gaat in veel gevallen
bijvoorbeeld naar Brazilié, waar soja gekweekt wordt
voonr veevoen, bijvoorbeeld.

00:07:06 Cees Buisman

Maar ook in Nederland wordt het nog steeds gebnruikt.
En boeren gooien het dan op het land. En daar komt
het kalium dan in de bodem. En de planten nemen dan
het kalium op, die groeien daar op en dan komt het dus
in de plant terecht. En die plant die eten wij dan, of we
geven die plant te eten aan een koe of een varken. En
dan komt het dus in die koe of die varken en dan eten
we dat vlees. Maar uiteindelijk komt dus een deel van
het kalium bij ons naar binnen. En alles wat wij nodig
hebben om ons lichaam in stand te houden, dat houden
we zelf. Maar op het moment dat je niet meer groeit, be-
tekent het dus dat je in balans bent, dus dat je ook alles
weenr uitpoept. En dan komt het dus in de mensenmest.
Dan komt het dus in het riool. En in het geval van kalium
lost dat gewoon op in het rioolwater en lozen we dat dus
op de zee.

00:07:53 Esther Molenwijk
Dat lozen we op de zee?

00:07:54 Cees Buisman
En danis het weg.

00:07:55 Esther Molenwijk
Ja, want daar kunnen we het nooit meer uit terugwin-
nen, uit die zee.

00:07:58 Cees Buisman
Ja, vast, maar niet tegen acceptabele energie- en tech-
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nische kosten. Dan zou de graan zo duur worden dat
niemand het meenr kan betalen.

00:08:07 Esther Molenwijk

Dus het is wat we noemen een lineair proces eigenlijk.
Het gaat vanaf die mijn uiteindelijk de zee in en we zijn
het kwijt. En die kalium is niet heel hernieuwbaar. Die
is waarschijnlijk in miljoenen jaren gevormd. Dat is niet
een resenrve die zichzelf snel aanvult.

00:08:22 Cees Buisman

Zo ver als wij weten zijn dat mineralenreserves van heel
lang geleden. En wat heel lang is, weet ik niet. Of het nou
miljoenen jaren of miljarden jaren zijn, dat weet ik niet.
Maar dat komt er niet 1, 2, 3 meer bij. Wat natuurlijk wel
kan gebeuren, is dat we nieuwe kaliummijnen vinden.
Maar de bekende reserve van dit moment zegt dat we
nog voor 250 jaar kalium hebben.

00:08:44 Esther Molenwijk
En als die nou op is, kunnen we dan ook zonder kalium
door?

00:08:50 Cees Buisman

Nee, je hebt dus die 23 elementen nodig, naast water
en CO2. En je kan er geen één missen. Je gaat absoluut
dood als je er ook maanr één mist.

00:09:01 Esther Molenwijk
Echt waar? De mens heeft ze allemaal nodig.

00:09:04 Cees Buisman

Ja, mijn dieren ook. En planten ietsje minder. Als er dus
100% geen zink in je bodem zit, bijvoorbeeld, of 100%
geen kalium in je bodem zit, dan kunnen er geen planten
groeien.

00:09:18 Esther Molenwijk
Ik pak het briefje er even bij hoor. Dat was op 270 jaar,
zei je, voor de kalium?

00:09:23 Cees Buisman
Ja, zoiets.

00:09:24 Esther Molenwijk
En ik zag hier nog staan zink, 19 jaar.

00:09:28 Cees Buisman

Ja, de resenves van zink die nu bekend zijn, zijn dus van
19 jaar. Maar van zink heb je dus veel minder nodig.

En dat zit dus ook al in de bodem, dus je kan ook heel
lang met de bodem dat uit de bodem blijven halen. Maanr
ook wat je nu ziet, is dat toch langzaam maar zeker de
bodems veel minder zink bevatten. We zijn al zo lang
landbouw aan het plegen zonder zinken erbij te stop-
pen, dat de bodems minder zink beginnen te bevatten.
Niet in het westen, maar wel in de plekken waar al het

veevoenr en biomassa vandaan komt wat wij gebruiken.

00:10:02 Esther Molenwijk
Is het zo? Daar putten de bodems eerder uit?

00:10:06 Cees Buisman

Ja, want er is natuurlijk een enorme biomassastroom
van grote agrarische gebieden, die vaak in armenre
gebieden liggen, naar rijke stedelijke gebieden. En je kan
je dus voorstellen dat uit Azié en Afrika en Latijns-Ame-
nika en ook Amenrika en Oekpraine, er komen enorme
hoeveelheden graan, cacao, koffie, hout, Wat je maar
kan bedenken wat biomassa is, komt naar ons toe. En
hier wonrdt het allemaal verwenrkt. En hier blijven dan
ook de nutriénten achter. En die komen dan niet meenr
in de bodem. Dus er is geen kringloop.

00:10:42 Esther Molenwijk

Ik zit nog even te kijken naar die 19 jaar die we dan
zeggen van zink. Dat is dan de voorspelling van bij het
huidige gebruik zou dat over 19 jaar op zijn. Kalium 288
jaanr, fosfor zie ik hier geloof ik staan 370 jaar. Ik was
eigenlijk helemaal met stomheid geslagen. Als dit zulke
fundamentele zaken zijn om in leven te blijven, hoe kan
het dan dat we niet met z'n allen nu bezig zijn met slim-
mer omgaan met onze nutriénten?

00:11:12 Cees Buisman

Nou, voor fosfaat beginnen er langzaam en zeker in
steeds minder landen regels te komen dat je een be-
paald percentage verplicht terug moet winnen. Dus
daar is het kwantje wel gevallen. Maar voor kalium, wat
eigenlijk veel schaarser is, is dat dus nog niet zo. Dus en
is wel wat beweging. Maar ik voorspel je ook dat als je
het volgens de principes van de markteconomie doet,
dan zal pas na 349 jaar de prijs omhoog gaan, maar
dan is het te laat. Want er wordt niet ingeprijsd dat het
straks op is.

00:11:44 Esther Molenwijk

Maar hoe kan dat? We weten toch met goud en zo

dat de prijs heel erg omhoog schiet op basis van de
schaarste zeg maar. Als wij nu weten over 20 graden

is de zink op, dan denk ik eigenlijk van ik ga nou deze
podcast even een paar aandelen zink kopen. Dan heb ik
mijn pensioen bij elkaar. Dit is toch heel simpel rekenen
eigenlijk? Of zie ik dan iets over het hoofd?

00:12:08 Cees Buisman

Na ja, wat er dus wel gebeurt, is dat er natuurlijk altijd
weenr, op het moment dat iets echt schaars wordt, dat
en dan toch weenr nieuwe voorraden gevonden wonrden.

00:12:16 Esther Molenwijk
Ahja.

00:12:16 Cees Buisman
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En zink wonrdt natuurlijk voor heel veel dingen gebruikt.
Als het echt essentieel is om in leven te blijven, dan kun-
nen we altijd nog onze zinken dakgoten als kunstmest
gaan gebruiken. Dus dat, voordat we er echt dood aan
gaan, zal nog wel even duren, denk ik.

00:12:30 Esther Molenwijk

Ja we kunnen nog urban minen, dus vanuit de stedelij-
ke omgeving kijken we welke grondstoffen we daar nog
uit kunnen halen.

00:12:37 Cees Buisman

Ja, maar bijvoorbeeld, om maar iets te noemen, Sau-
di-Arabig, die heeft natuurlijk al altijd z’n geld verdiend
met olie, en die hebben dus nu besloten dat ze naar mij-
nen gaan zoeken. Dus ook dat is natuurlijk een enorm
groot land, waar straks allerlei mijnen gevonden wor-
den. En wie weet zit er ook weer zink bij. Zo zie je wel,
maar altijd met die mijnen blijven er toch weer mijnen
ontdekt worden.

00:12:57 Esther Molenwijk
Ja.

00:12:57 Cees Buisman

Maar het is natuurlijk wel... Het is gewoon een raar prin-
cipe dat we aan de ene kant dus chemisch afval storten
en aan de andere kant weer mijnen openen. Maar wat
wel het geval is, en wat veel ernstiger is, wat je ook altijd
net zei, is dat je dus wel de bodem van het uitputten
bent in arme landen. En mensen in arme landen kunnen
ook minder gevarieerd eten kopen, sowieso. En dat
daar dus wel nu al mensen doodgaan aan zinktekont.
Ze schatten maar liefst 800.000 per jaar, dus dat is een
enorm aantal.

00:13:28 Esther Molenwijk

Jeetje, 800.000 per jaar, ja. Dus die mensen kunnen wel
groente eten of rijst eten, maar in die producten die ze
eten, zitten te weinig van die mineralen.

00:13:38 Cees Buisman

Die... Ja, arme mensen die eten waarschijnlijk arme
mensen eten. En dus waarschijnlijk inderdaad veel

rijst. En wat we dus zien is dat de zinkgehalte in rijst de
afgelopen 50 jaar gehalveerd is. En ik denk dat dat komt
door het uitputten van de bodem. Er zijn ook andere
theonrieén voor. En dan op een gegeven moment knijg je
dus gewoon te weinig zink. En dat heeft allerlei gevolgen
voor je lichaam. Onder andere dat je minder afweer
hebt. En dan ga je dood aan zinktekont.

00:14:08 Esther Molenwijk
En hoe is het in Nederland eigenlijk? Of in het Westen

met de voedingsstoffen die in onze voeding zitten?

00:14:16 Cees Buisman
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Nou ja, dus ook daarvoor geldt dat het zinkgehalte
daalt. Aangezien heel veel van ons eten komt uiteindelijk
uit het buitenland. En ook in Nederland zijn er mensen
met zinktekort. Maanr dat heeft ook te maken met een
verkeenrde lifestyle.

00:14:33 Esther Molenwijk

Ja een verkeenrde voeding maar goed, los daarvan
komt het voedingscentrum weer met een nieuwe schijf
van vijf. En die kunnen natuurlijk zeggen, je moet zoveel
bonen eten en zoveel groenten. Maar als die groenten
langzamerhand minder van die essentiéle voedingsstof-
fen gaan bevatten, dan komen we alsnog niet aan dat
wat we nodig hebben.

00:14:47 Cees Buisman

Nee maar dan moet de schijf van vijf weer aangepast
wonrden. Je zou dus kunnen zeggen van je moet lang-
zaam en zeker steeds meer groente eten om dezelfde
hoeveelheid nutriénten binnen te krijgen als vijftig jaar
geleden. En dat is ook wat er gebeurt. Je ziet ook hoe-
veelheid groenten langzaam toeneemt.

00:15:03 Esther Molenwijk
Ah ja, want ze worden gewoon minder voedzaam.

00:15:06 Cees Buisman
Daarom zeg ik altijd dat je moet biologisch eten. Dan heb
jeinieder geval vaak dat er nog wat meenr nutriéntis.

00:15:14 Esther Molenwijk
Ja, is dat zo? Zijn biologische bodems?

00:15:15 Cees Buisman

Dat weet ik niet honderd procent zeker. Ik moet oppas-
sen wat ik hier zeg. In iedenr geval biologisch dynamisch
is dat volgens mij aangetoond. Van biologisch weet ik
het niet. De andere theorie is namelijk dat we nu vijf of
zes keenr zoveel nijst per hectare kunnen verbouwen.
En dat die wonrtels dus niet snel genoeg meer alle nutri-
enten kunnen opnemen. En dat is de andere verklaring
waarom er minder zink in rijst zit. Maar wat je wel ziet is
dat de hoeveelheid arseen in rijst wel toeneemt. Dus ik
denk dat die verklaring dus niet helemaal opgaat. Want
in kunstmest zit namelijk wel arseen en geen zink. En

je ziet dat die rijstplantjes meer en meer arseen gaan
opnemen en minder en minder zink. Dus waarschijnlijk
put het zink uit in de bodem en het arseen wordt steeds
aangevuld. Sterker nog wonrdt verrijkt en daarom
neemt het toe in de nijst.

00:16:03 Esther Molenwijk

En het zou ook kunnen dat die twee nutriénten zich op
een heel andere manier gedragen in wisselwerking met
die schimmelnetwerken en met die wonrtels.

Cees Buisman
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Ja, kan ook.

Esther Molenwijk

Dat het bij de ene wel, ook met een hoge density per
vierkante meten, dat ze het wel opnemen en met de
andere gewoon een soort maximum.

00:16:18 Cees Buisman

Maar het voedingscentrum heeft zich wel aangepast,
want ze zeggen dus nu bijvoorbeeld, je moet niet te veel
rijst geven aan kleine kinderen, want dan krijgen ze te
veel arseen.

00:16:26 Esther Molenwijk
Ja, dus dat kan ook weer een probleem zijn, dat van een
bepaalde micronutriént te veel erin zit.

00:16:32 Cees Buisman

Ja dat is gewoon giftig. Ja, en dat is ook altijd wat men-
sen niet goed snappen over mensenmest. Mensenmest
is veel schoner dan kunstmest. In mensenmest zit in
principe geen cadmium, radioactieve stoffen, weinig ar-
seen. En als we erin zitten, dan zijn ze erin gekomen van-
wege het kunstmest. Dus als we dus minder kunstmest
gaan gebruiken en meer mensenmest, wordt ons eten
schoner. En daardoor wordt de mensenmest ook weer
schoner en daardoor wordt ons eten nog schonenr. En
zo langzaam maar zeker kunnen we weer van die zware
metalen afkomen.

00:17:02 Esther Molenwijk
Want waarom zitten er dan bij die zware metalen in
kunstmest, waarom zijn die minder schoon?

00:17:07 Cees Buisman

Ja, omdat die uit een mijn komen. En in een mijn, je hebt
niet een mijn waar 100% fosfaat in zit. Dus daar zitten
dus altijd vervuilingen in. En fosfaat staat er dus bekend
om, omdat je in fosfaatmijnen je cadmium krijgt, lood,
strontium, uranium, dat zit allemaal in fosfaatmijnen.
Arseen, en dat krijg je dus allemaal gratis in je eten
enbij.

00:17:34 Esther Molenwijk

En dan komen we nu, denk ik, op die ene zin, waardoor
ik mijn vraagteken in een uitroepteken verandenrde.

Je zei, door hier zoveel viees te eten, zijn we op grote
schaal mensen aan het vermoonrden. Jij koppelde ook
nog eens het vleesvraagstuk eraan. Zou je dat toe kun-
nen lichten?

00:17:52 Cees Buisman

Ja, nou, het is misschien een beetje een extreme uit-
spraak. Want het erg laat op de avond, toen vloepte het
enuit. Kijk, voor viees heb je gewoon heel veel planten
nodig. En dat is wat je ook ziet. Die biomassa die wij dus
allemaal importeren, wordt voor een heel groot gedeel-
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te gewoon gebruikt om aan koeien en varkens te geven.
Daar zit allemaal zink in. En al die zink komt in die koei-
enpoep en die varkenspoep en die gooien wij hier alle-
maal op het land. Waardoor er dus geen plek meer is
voor mensenpoep. Die verbranden we dus. Dus wij zijn
daardoor zink aan het transponrteren van de landbouw-
gronden in allerlei armere gebieden in de wereld naar
onze eigen bodem. En tegelijkertijd het overtollige zink
te verbranden en weg te gooien. Dus als je dan vervol-
gens hoort dat er 800.000 mensen per jaar doodgaan
aan zinktekonrt, Dan denk je wel bij jezelf van, zou daar
een verband bestaan. Want als wij dus minder viees
zouden eten, zou er veel minder graan en andere soja
geimponrteerd hoeven te worden. En dan blijft er dus
ook gewoon meer zink in die landen.

00:19:03 Esthenr Molenwijk

En dat heeft dan te maken met die conversie eigenlijk,
van hoeveel voer je in een dier moet stoppen en hoeveel
kilo voedsel je eruit krijgt, waardoor je dus eigenlijk heel
veel granen, mais verliest.

00:19:15 Cees Buisman

Ja, als regel nemen we altijd dat als je planten eet, alleen
maar planten eten heb je tien keer zo weinig landbouw-
grond nodig dan als je alleen maar viees eet. En dan
eten de mensen natuurlijk een beetje fifty-fifty. Dus vijf
keer zoveel landbouwgrond dan als je alleen maar plan-
ten zou eten. Dus dat maakt wel verschil. En bovendien,
dan zouden we het voor een groot gedeelte ook hien
kunnen telen. En dan zouden we gewoon onze eigen
mensenmest kunnen gebruiken. En dan zouden we
onze eigen zinkkringen ook krijgen. Of je moet daar het
vlees kweken, zodat de poep van de dieren daar weenr
naar de bodem kan. Dan zou je dus alleen nog het viees
exporteren. Dan zou het wel een veel betere situatie
wonrden.

00:19:58 Esther Molenwijk

Ja, want los van dat... Even kijken hoonr. Dat dien, dat
eten wij op. Of eten ze melk of kaas of eieren. Waardoor
die nutriénten in ons komen. Maar los daarvan heeft
dat dier natuurlijk een eigen cirkeltje steeds. Waarin hij
dagelijks eet en weenr uitpoept en eet en weer uitpoept.
Dus daar zit nog een verlies eigenlijk naar de bodem
toe.

00:20:18 Cees Buisman

Ja. En nou hebben mijn collega’s in Wageningen wel
uitgerekend dat een klein beetje vlees eten waarschijn-
lijk duurzamer is dan helemaal geen vlees, omdat je dan
reststromen kan recyclen via beesten.

00:20:35 Esther Molenwijk

Ja, dat is de studie van Imke de Boen, denk ik, die we

al eerder hier ook inderdaad behandeld hebben. Dus
ook dieren op moment dat je ze op reststromen voedt,
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lokaal, dat ze je dan juist net nog ietsje betenr uitbent.

00:20:47 Cees Buisman

En dan kan je natuurlijk weer twijfelen of je dat via
insecten doet of via varkens en koeien, maar dat kan.
Dat is daar nog een dierlijke... En ja, waarschijnlijk is

dat ook wel gezond, denk ik, dat een klein beetje viees
eten. Maar dat we minder vlees moeten eten om onze
footprint te verlagen, dat is, denk ik, iedereen volstrekt
duidelijk. Ja, want het is niet alleen dat we de nutriénten
aan het opmaken zijn, maar ook het waten. Ik weet niet
of u daar nog op komt.

00:21:15 Esther Molenwijk

Ja, daar wil ik ook nog op komen. Zullen we die nog
even parkeren, want we gaan nog even door op die
nutriénten. Dus eigenlijk, we zitten sowieso in een lineair
proces. Dat is sowieso niet handig. En als we dat ook
nog eens via vlees doen, is het eigenlijk nog onhandiger
omdat we grote verliezen hebben. Nou hadden we daar
vroeger eigenlijk...

00:21:32 Cees Buisman
En het is niet solidair naar armere gebieden.

00:21:34 Esther Molenwijk

Eens. Omdat we al die mensenmest bij ons houden en
dan ook nog eens er niks mee doen. En dan hadden we
daar vroeger een uitstekende oplossing voor en dat
was gewoon poepen op het land. Maar dat doen we niet
meer sinds, ik geloof, 1965. Is dat eigenlijk een goed idee
dat we daarmee zijn gestopt?

00:21:55 Cees Buisman

Ja, dat was het tonnetjessysteem. Dus we poepten alle-
maal in tonnetjes. Je zou kunnen zeggen, qua kringlo-
pen is dat natuurlijk geweldig. Maar echt hygiénisch
was het natuurlijk niet. We hebben nu 30 jaar levens-
verwachting toe laten nemen, doordat we hygiénischen
zijn. En wij stellen dus voor om vaculimtoiletten te gaan
gebruiken, zodat je maar heel weinig water nodig hebt
en met lucht eigenlijk je wec doorspoelt. En daarmee
krijg je eigenlijk een hygiénisch tonnetjessysteem. Want
dan komt er maar heel weinig water bij en dan is het
toch steeds vrij goed alles terug te winnen. Maar die
tonnetjes, vooral in 100 jaar geleden, dat was goud
waanrd. Want toen hadden we nog geen kunstmest. En
die tonnetjes werden dus verkocht, werden ook geéx-
porteerd. Dus er was heel veel handel in. Er gingen heel
veel van onze tonnetjes naar Vlaanderen bijvoorbeeld.
En die werden daar dan gebruikt om woeste natuun,
dat is natuurlijk heel veel zandgrond, om dat te bemes-
ten en tot vruchtbaar te maken met tonnetjes.

00:23:01 Esther Molenwijk

Dus Nederlandse mensenmest ligt in Vlaanderen op de
woeste natuunr.

00:23:05 Cees Buisman
Ja, is nu het landbouwgebied natuurlijk. Daar werd het
in Nederland natuurlijk ook voor gebnruikt.

00:23:13 Esther Molenwijk

Want toen kwam er nog die tussenoplossing dat we
het riool kregen en toen hebben we een tijd, als ik me
niet vergis, ook het rioolslib opgevangen en dat naar
de landbouw gebracht. Maar daar zijn we in 1995 mee
gestopt.

00:23:25 Cees Buisman

Ja, want het rioolslib werd steeds viezer. Er kwamen
steeds meenr chemicalién in. Dingen zoals PFAS, dat
noemden we toen nog niet zo. Maar er kwam ook
steeds meenr industrie op het riool. Dus op een gegeven
moment hebben we gezegd dat rioolslib eigenlijk niet
schoon genoeg is om op de landbouwgrond te gooien.
Bovendien was het natuurlijk ook in de tijd dat er in
Nederland er te veel mest was. Dus er was ook geen
plek meer voor rioolslib om dat er nog bij te gooien. Dat
is natuurlijk ook een reden geweest, want in de rest van
Europa mag je rioolslib dus nog wel gebruiken.

00:23:55 Esther Molenwijk
Is dat zo?

00:23:56 Cees Buisman
Ja. Dat is ook een typische Nederlandse regel, dat je het
hier niet mag gebruiken.

00:24:01 Esther Molenwijk

Dus even samenvattend, rioolslib is dat wat er vanuit
onze toiletten komt, maar dus ook steeds meenr wat

er vanuit de chemische industrie komt en gewoon het
afvalwater en eigenlijk al dat andere wat erbij komt, dat
maakt het eigenlijk te vies om op het land te gebruiken
of te verontreinigd voor het land.

00:24:17 Cees Buisman

Ja, wij vinden dus dat er te veel... Je moet natuurlijk niet
onderschatten hoeveel chemicalién er in zeep zit enin
deodorant en alles dat we ook gebruiken. Wat via de
douche in het rioolwater komt. Alle zepen en brandvenr-
tragers die via je kleren en je wasmachine in het water
komen. Dus ook gewoon huishoudens gebruiken heel
veel chemicalién tegenwoonrdig.

00:24:42 Esther Molenwijk

Ja, dus het is niet zozeer dat onze mensenmest te on-
zuivenr is geworden voor het land, maanr het is meer dat
alles wat erbij komt vanuit de andere kant in dat riool te
onzuiver is. Maar goed, dat vinden wij dus in Nederland
niet geschikt, maar dat vinden ze blijkbaar in andere
landen nog wel geschikt. Zijn we daar misschien een bé-
tje overdreven voorzichtig dan?
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00:25:00 Cees Buisman

Nou, ik als milieuhygieneman ben het er wel mee eens
dat we geen rioolslib meer op het land gooien. Daar zou
je inderdaad de kwaliteit van je land wel mee verslechte-
ren, ja.

00:25:09 Esther Molenwijk

Maar goed, als je dat dan afweegt tegen dat je waarde-
volle nutriénten opvangt die aan het opraken zijn, dan
zou je misschien toch die afweging kunnen maken van
dan maar opvangen.

00:25:20 Cees Buisman

Nou ja, maar daarom zeg ik ook, we gaan in Nederland
een miljoen nieuwe huizen bouwen, laten we nou in die
nieuwe huizen meteen die vaculmtoiletten aanleggen.
Of een ander systeem, maar in ieder geval dat we de
mensenmest weer terug naar de landbouw kunnen
brengen.

00:25:32 Esther Molenwijk
Rechtstreeks zonder dat slib erbij.

00:25:33 Cees Buisman

En dat niet allemaal gewoon aansluit op het riool, want
dan blijven we... Ja dat is dus een beetje het probleem.
Het hele systeem heeft een afschrijving van tussen

de 50 en de 100 jaar. Maar als je nooit verandert, dan
verandert het ook nooit. Dus als je de komende 100 jaar
langzaam ombouwt, dan krijg je op een gegeven mo-
ment een duurzamer systeem. Maar als je altijd maar
door blijft gaan, dan wordt het nog moeilijker.

00:25:54 Esther Molenwijk

En hoe ver zijn we daarmee? Hoe ver zijn jullie daar-
mee? bij wetsus... Hoe hard gaat dat? die vacuumtoilet-
ten.

00:25:59 Cees Buisman

Ik ben natuurlijk ontzettend trots... dat wij de grote
primeur hadden van 200 huizen met vacuumriolen een
eigen waterzuivering in Sneek. Dat is dus samen met
Wetsusen Wageningen en onze partners en de gemeen-
te Sneek en de woningbouwvereniging. Dat is een echt
heel ingewikkelde project. Is dat dus gelukt. En daar is
de hele wereld komen kijken. En daanr heeft onder an-
dere in Zweden, in Helsingborg, hebben ze dus nu een
grote woonwijk gebouwd van 2000 huizen. En daar zijn
ze zo blij mee dat ze nu een woonwijk van 10.000 huizen
gaan bouwen. En ik probeer het initiatief te nemen dat
ze dit in Nederland ook gaan doen. En Leeuwarden, City
of Watenr Technology, daar zitten wij met ons instituut,
die heeft in principe de intentie uitgesproken om in
Leeuwarden dus nu voor het eerst op grote schaal die
vacuUmtoiletten te gaan gebruiken. En we zijn ook met
de boeren in overleg zodat ook echt de kringloop dan
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met die mest gesloten gaat worden. Dus dat is dan voor
het eerst in Nederland dat we dat weer gaan doen.

00:27:06 Esther Molenwijk

Ik ben straks over die boeren, maar ik ben eerst even
benieuwd over de toiletgebruikers. Hoe is dat voor
mensen zo’n vaculmtoilet? Gaat dat probleemloos?

00:27:17 Cees Buisman

Ze hebben het in Helsingborg veel enquétes ovenrge-
houden. Dus 25% vindt het ronduit geweldig. 25% vindt
het ronduit verschrikkelijk. 50% Interesseenrt het niks.
En na zes weken hebben ze het weer gevraagd en toen
interesseerde het niemand meer wat.

00:27:31 Esther Molenwijk
Wat fantastisch.

00:27:32 Cees Buisman

En zo’n vaculmtoilet maakt het evenveel lawaai als een
gewoon toilet. Alleen, je hebt geen spoelbak die voor
zich gevuld, want het is zo pfittttt... En dan is het weg.

Esther Molenwijk
Ik snap het, ja.

Cees Buisman
Venrder is het een gewoon toilet. Dat is helemaal geen
verschil.

00:27:47 Esther Molenwijk
Nee, nee. Het wonrdt allemaal schoon en zo.

00:27:49 Cees Buisman

Wij hebben bij wetsus ook allemaal vaculimtoiletten. En
ook bij mijn vakgroep in Wageningen vaculmtoiletten.
Ja, je ziet gewoon helemaal geen verschil. Het zijn ge-
woon porseleinen potten.

00:27:59 Esther Molenwijk
Oké, dus dat is even een knop in ons hoofd die om moet,
maar dat is allemaal niet zo ingewikkeld.

00:28:03 Cees Buisman

Ja, en als je normaal op een knop drukt en dan gaat
en een spoelbak aan en nu druk je op een knop en dan
hoor je pssst en danis het weg. Net is een vliegtuig.
Alleen veel minder lawaai, want een vliegtuig knalt het
gewoon naar buiten. Komt dat gewoon in de pijp.

00:28:15 Esther Molenwijk
Ja, want wonrdt het apart opgevangen, urine en men-
senmest?

00:28:18 Cees Buisman
Nee. Dat kan ook, maar dan heb je nog een pijp nodig.
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Dat wouden we de huizenbouwers niet aandoen.

00:28:25 Esther Molenwijk
En dan moet je ook nog net iets beter mikken, waar-
schijnlijk. Nog iets ingewikkelder, misschien.

00:28:29 Cees Buisman

Nou ja, dan moet je eigenlijk mannen via urinoir en
vrouwen via een scheidingstoilet, dat bestaat allemaal.
Maar ja, daar kunnen we heel veel grapjes over maken.

00:28:37 Esther Molenwijk
Ik had geen grappen in mijn hoofd hoon.

00:28:39 Cees Buisman

Nee, maar dat heeft zelfs de voorpagina gehaald. Maar
mannen mogen dan niet meer staand te plassen bij een
gewone wc. Want zo’n scheidingstoilet heeft dan voorin
een urineafscheidenr. Dus je moet zitten en dan komt

je urine dus voorin. Maar wat je dus heel vaak ziet, op
kantoren hebben ze het wel gedaan, dat vrouwen die
blijven boven het toilet zweven. Die gaan niet zitten. Die
vinden het niet hygiénisch. En als je dus niet de wc-dek-
sel aanraakt, dan gaat dat luikje niet open. Met andere
woonrden, daar zijn heel veel testen mee geweest, maanr
dat werkt niet. Daar zijn nog wel wat issues mee. Maanr
en worden nog steeds wijken gebouwd waar ze het wel
proberen. Ik heb laatst weer een plek gezien in Frank-
rijk, midden in Parijs, waar ze dus een woonwijk hebben
waar ze de urine apanrt opvangen.

00:29:31 Esther Molenwijk
En proberen de mannen aan het zitten te krijgen. Dat is
nog best een uitdaging, denk ik.

00:29:35 Cees Buisman

Of je moet, dat is sowieso heel verstandig, gewoon een
urinoir erbij nemen. Dat scheelt heel veel water en heel
veel schoonmaken.

00:29:42 Esther Molenwijk

Maar goed, voor jullie is nu in iedenr geval, dat is dan

in Zweden in ieder geval, dat het dan al apart van het
riool opgevangen wonrdt, nu nog wel samen, maar dat is
eigenlijk al een hele stap vooruit.

00:29:52 Cees Buisman

Ja, en in Zweden maken ze ook allemaal landbouwpnro-
ducten ervan, maar dat slib zelf gaat nog niet naar de
landbouw en dat willen wij dus wel, want juist in dat slib
zit de zink.

00:30:01 Esther Molenwijk

Oke, en je had het net even over die boeren in Friesland.

Die hebben dus gezegd van, nou kom maar op met die
mensenmest, wij willen dat wel gaan doen op ons land.

SEEdyesd

00:30:10 Cees Buisman

Ja, in Friesland is er initiatief geweest voor een codpe-
ratie agrecycling en dat verspreidt zich nu over heel
Nederland. En dat zijn boeren die zeggen dat je land
nodig hebt voor een maatschappij om dingen in kring-
loop te brengen. En zij vinden dus ook dat mensenmest
dat zou daar heel goed bij passen. Nu doen ze het met
bermmaaisel en dat soort dingen. Maar ze willen het
alleen wel zodanig doen dat het voor hen een verdien-
model wordt. Want wat zij in feite zeggen is, als je de
boer meenr geld geeft voor melk, gaat hij alleen maar
meer melk maken. Je moet een boer ook op een andere
manier geld laten verdienen, zodat hij niet meer melk
nodig heeft. Dit snijdt dan het mest aan twee kanten.
Dat je een duurzame kringloper gaat bouwen en dat de
boeren daar dus ook aan kunnen verdienen. Dus dat
lijkt mij een hele goede visie.

00:31:05 Esther Molenwijk

De boeren moeten verdienen aan het gebruik van die
mensenmest. Maar waarom eigenlijk? Als die mensen-
mest goed wenrkt, dan moet dat toch gewoon zichzelf
terugbetalen?

00:31:13 Cees Buisman

Ja, maar boeren zeggen dat het goedkoper is om
kunstmest te kopen. Dus als wij die mensenmest gaan
verwenrken, anders moet die mensenmest verbrand
wonrden. Dat is dus ongelooflijk duur. Nu kunnen de wa-
terschappen het bij boeren afleveren. En dan betalen
ze bijvoorbeeld de helft van wat het kost om te verbran-
den. En dan hebben ze er allemaal profijt van. Behalve
de verbrandingsinstallatie.

00:31:35 Esther Molenwijk
Ja. En nog even oven, wat is het? Leeuwarden, 2000 wo-
ningen hoorde ik? Of 4000? Wat was het nou?

00:31:42 Cees Buisman
2.000 Woningen, 4.000 mensen.

00:31:43 Esther Molenwijk

Okeé, ja, heldenr. Staat dit project op de rit? Kunnen we
verwachten dat dit gaat gebeuren? Of zijn dit nog eer-
ste gesprekken?

00:31:51 Cees Buisman
De beslissing gaat binnenkort genomen wonrden, dus
dan weten we dat.

00:31:56 Esther Molenwijk

Oké, nog niet helemaal definitief, maar de kans is groot
dat dat een wijk wordt die helemaal op vaculm-toiletten
gaat lopen.

00:32:01 Cees Buisman
Het wordt in ieder geval serieus overwogen. Maar op
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rem moet iemand natuurlijk de knoop doorhakken.

00:32:07 Esther Molenwijk

Ja, shap ik.

Dan hadden we het net al even over waterschaarste en
je zei eigenlijk ook daar is een grote link naar de veeteelt
te maken. Zullen we even beginnen met waterschaanrste
zelf. In je boek las ik dat CO2 misschien een wat overbe-
licht probleem is en waterschaarste een wat onderbe-
licht probleem. Zou je dat eens toe kunnen lichten?

00:32:34 Cees Buisman
Het klimaatakkoonrd van Parijs, daar praat iedereen
ovenr. Ken jij ook maanr één akkoord over water?

00:32:40 Esther Molenwijk
Nee, dat is waanr.

00:32:41 Cees Buisman
Dus het gaat altijd over CO2.

00:32:45 Esther Molenwijk
Maar is het watenr of schaarste een even prangend
probleem?

00:32:48 Cees Buisman

Nee, een veel groter probleem. Veel groter en veel
urgentenr. En heel veel dingen die we nu toeschrijven
aan klimaatverandering, hebben niet zoveel met CO2 te
maken, maar meer met water. Want waar gaat het altijd
over? Ovenr droogte en over warmte. Dat komt heel
vaak doonr watenr. Dat de polen smelten, dat is waten,
dat gaat altijd over watenr. Maar als je dus kijkt naar de
wereld, dan is het blauw water en groen water. Blauw
water is al het water wat in rivieren, meren en grond-
waternr zit, wat je kan pompen. En het groene water is
het water wat in de lucht zit. Dat zijn onze regencycli. En
dan moet je dus goed begrijpen dat water in principe
hernieuwbaar is. Het regent altijd, dus het komt steeds
weenr opnieuw. Maar wat nou als de regen stopt? Dan
moet je eigenlijk tot de conclusie komen dat er geen
beschaving meer mogelijk is.

00:33:37 Esther Molenwijk
En gaat er regen stoppen?

00:33:40 Cees Buisman

Ja, en dat is wat nu gebeunrt, dat er op steeds meer
plekken het steeds minder regent. In ieder geval in de
zomen, op het moment dat je het nodig hebt. Want dat
het in de winter regent, dat is dan niet zo belangnrijk.

En sterker nog, in de winter krijg je dus soms enorme
regenbuien en in de zomer wordt het droger en dro-
gen. Dat zie je bijvoorbeeld nu in Spanje. Zomenrs weten
ze van de gekkigheid niet wat ze moeten doen om meer
watenr te krijgen. Je weet, we hebben enorme overstro-
mingen in Spanje en Portugal in de winter gehad. Enin
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de winter is er dus te veel water. Dat noemen we het
groene watersysteem. Dat begint onstabiel te worden,
niet alleen in Spanje, maar overal. Je ziet steeds vakenr
dat er overstromingen zijn, omdat er veel te veel wa-
ter tegelijk valt. Of dat er dus enorme droogtes zijn en
overal bosbranden komen. Dat is iets... Dat wordt aan
klimaatsverandering toegeschreven. Dat heeft, in mijn
ogen ook te maken met de watercyclus die verstoord
wondt en met name door ontbossing. En doordat onze
landbouwgronden te droog worden en dat we de
moerassen droog gemaakt hebben. Daardoor komt
en te weinig watenr in de lucht. Uiteindelijk krijg je alleen
maar een rivier als er eerst een rivier door de luchtis
geweest. Het water moet verdampen bij de zee, moet
door de lucht uitregenen en dan krijg je pas een rivienr.
Alles wat er meer uitregent dan verdampt en de bodem
opneemt, komt weer terug in de zee.

00:35:09 Esther Molenwijk
Even denken hoon, alles wat er meer uitregent dan.

00:35:11 Cees Buisman
... dan verdampt en opgenomen wonrdt door de bodem,
dat blijft over en dat stroomt weer terug naar de zee.

00:35:21 Esther Molenwijk
En als het in de zee komt, dan is het toch eigenlijk verlo-
ren, het zoet waten.

00:35:26 Cees Buisman

Ja, dan wonrdt het weenr zout. Maar ja, dat heb je wel no-
dig, want daar draaien hele ecosystemen op waar die ni-
vieren in de zee uitkomen. Want er zijn natuurlijk steeds
meer rivieren die niet meer in de zee uitkomen omdat
ofwel de hoeveelheid water een stuk minder is gewor-
den, ofwel dat we alles opgebruikt hebben. Dus dat is
een proces wat gaande is. Nou, dat noem ik dan blauw
waten. Dat raakt dus op, omdat we gewoon veel te veel
grondwater gebruiken, veel te veel rivierwater gebrui-
ken. En er blijft dus niks meer over voor de natuur. En
het raakt ook gewoon op, ook grondwater raakt ge-
woon op. Er worden hele meren drooggelegd, dus het
Arelmeen, zo groot als Nederland, is gewoon zo goed

als droog. En dat is allemaal blauw water. Maar dan zie
je ook dat blauwe water is zomaar op. Het gaat om het
groene waten. Als het niet hernieuwbaar is, als het niet
blijft regenen, dan krijgen we een enorm probleem.

00:36:19 Esther Molenwijk
En dat blauwe water komt nooit meer opnieuw terug?

00:36:22 Cees Buisman

Ja, maar dat zijn natuurlijk die grondwatervoorraden
kunnen wel honderdduizend jaar oud zijn. Als je die
opmaakt, dan duurt het misschien een miljoen jaar
voondat het weer terug is. Dan is het weg, dan is het
niet duurzaam.
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00:36:35 Esther Molenwijk
Dus het is niet snel hernieuwbaanr?

00:36:37 Cees Buisman

Nee, maar er worden op grote schaal grondwaterhoe-
veelheden opgemaakt die niet meer aangevuld wonrden.
Dus de landbouw is daarop ingesteld en straks hebben
ze dus geen water meen. En tegelijkentijd wordt het
regensysteem onstabieler, omdat we te veel ontbossen.
Dus er komt een geweldige watercrisis. De UN heeft dus
dit jaar een rapponrt uitgebracht dat ze niet meenr ovenr
watenrcrisis praten, maar over waterbankruptcy. Dus
ze zeggen, het systeem is eigenlijk al bankrupt, is failliet.
Dus nog erger dan een crisis. Dus dat is veel urgenten
dan...

00:37:14 Esther Molenwijk

En hoe kan het dan dat we inderdaad een klimaatak-
koord hebben en dat we zoveel aandacht voor CO2
hebben? Er wordt dan wel gesproken van waterban-
kruptey, maar eigenlijk staat het niet zo heel erg op
het netvlies bij de gemiddelde Nederlander, maanr zo te
zeggen.

00:37:30 Cees Buisman

Nee. Als je dan weer terugkomt op vlees eten, dat is dus
de aller aller gemakkelijkste gedragswijziging die we
kunnen doen. Die dus tot gevolgen heeft dat je én veel
minder water gebruikt, maar ook dat je veel minder
hoeft te ontbossen. Want er wordt natuurlijk geweldig
veel ontbost voor de veeteelt. En dan gaat het wel over
kernenenrgie enzo. Wat natuurlijk voor de waterpnroble-
men niks gaat uithalen. Dus je zou eigenlijk op die dingen
moeten focussen, die zowel voor het klimaat als voor
het water de oplossing zijn. En dat mis ik dan enorm, dat
we heel erg over CO2 praten, maar dat je eigenlijk veel
integraler moet denken. Je moet over water en CO2
tegelijk denken. Ja, en ik vind ook gezondheid.

00:38:24 Esther Molenwijk
Dat komt ook bij, ja.

00:38:26 Cees Buisman
Waten, CO2 en gezondheid. En dat noem ik dan cohe-
rent denken. Dus dat je alles in samenhang bekijkt.

00:38:32 Esther Molenwijk

En eigenlijk zeg je hier ook, we zijn dan weer meer bezig
met een techno-oplossing zoals kernenergie, terwijl de
echte oplossing zit in bijvoorbeeld minder viees eten,
dat er weer een menselijke oplossing is. Dat weenr gaat
over ons gedrag en over hoeveel we nodig hebben,
hoeveel we nemen.

00:38:52 Cees Buisman
Ja. Het CO2 probleem, en ook hoe we erover praten,

geeft iedere keer weer de illusie dat je het technisch
kan oplossen. Terwijl dat hoogstwaanrschijnlijk niet zo
is. Ook daarvoor geldt, je moet eerst genoeg hebben.
Je ziet het nu weer gebeuren met artificial intelligence.
We dachten allemaal dat we minder olie en gas gingen
gebruiken, minder kolen. En ineens gaan we er allemaal
weenr meer van gebruiken, omdat we ineens al die data-
centers... Dus we willen weer meenr. We willen toch weer
meenr. Terwijl we net zo goed bezig waren om windmo-
lens te bouwen, gaan we nu waarschijnlijk straks toch
weenr aardgascentrales aanzetten om datacenters te
laten draaien. Zo gaat het altijd. We willen altijd maar
weenr meern.

00:39:35 Esther Molenwijk

Nou ja, we willen meer. Ik kan me ook voorstellen, we-
tenschappers zijn engens mee bezig, die komen erach-
ter dat iets kan, die gaan iets ontwikkelen. Het zit toch
heel erg in de mens dat als we nieuwe dingen zien die
kunnen, dat we daarmee doorgaan ontwikkelen en dat
we dan niet zeggen, nou ja, misschien hebben we ze ook
niet zo hard nodig.

00:39:51 Cees Buisman

Ja, maar waarom ontwikkelen we geen dingen om
woestijnen weer te herbebossen? Dat is ook een bij-
zonder ingewikkelde vraag waanr heel veel wetenschap
voonr nodig is. Maar ja, daar zijn geen beursbednrijven
voor die er miljanrden in gaan investeren. Dus het is ook
hoe we onze maatschappij georganiseerd hebben. Dat
dus al die innovatie geld en al die investeringen daanrin
stoppen. In plaats van de dingen waar we echt wat aan
zouden hebben.

00:40:22 Esther Molenwijk

Ja, oké. Dus je zegt eigenlijk er zijn wel degelijk hele inte-
ressante technologische oplossingen te verzinnen voonr
vraagstukken voor nu. Alleen dat geld gaat nu naar die
verkeenrde oplossingen toe.

00:40:31 Cees Buisman

In de FD stond laatst een stukje dat we in Amenrika uit-
gerekend hadden dat de zorgkosten 5,7 miljard dollar
gaan toenemen door datacenters door de uitstoot van
fijnstof van energiecentrales die de energie moeten
opwenrken voonr dat. Dus je ziet dat door die datacenters
te bouwen, worden we weer een beetje ongezondenr. Dat
is dus mijn probleem. Waarom zouden wij als maat-
schappij nou steeds ongezonder willen worden? Waanr-
om kiezen we niet voor gezondheid? Als je dan toch rijk
bent, waarom wil je dan nog rijker worden ten koste
van je gezondheid? Want wat heb je nou een rijkdom als
je ziek bent?

00:41:08 Esther Molenwijk
En wat is je antwoord daarop?
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00:41:11 Cees Buisman

Ja, ik vind het fabelachtig. Maanr dat gaat natuurlijk om
macht, dat snap ik ook wel. Dat de machtige mensen
blijkbaar deze wijsheid niet hebben. Of dat je als je deze
wijsheid hebt niet machtig wonrdt.

00:41:26 Esther Molenwijk

Ja dat is ook een interessante. Misschien is het dan
aardig om nog te eindigen met wat je in je boek schreef
over zonnen en manen en psychopaten. Nog even, jouw
boek De mens is geen plaag, dat wordt dus op een gege-
ven moment ook heel filosofisch, spiritueel mag ik ook
wel zeggen. Je hebt het over de maakbaarheidsillusie,
over hoe nanrcistisch ze zijn, over bezit en macht indenr-
daad, over stadia van bewustzijn en over wat een zinvol
leven. Het zijn eigenlijk nog een hele podcastserie an
sich, is dit waard. Maar in het specifiek wilde ik dus nog
even inzoomen op de zonnen en manen die jij noemde.
Zou je eens kunnen vertellen wat daar jouw idee achter
isP

00:42:06 Cees Buisman

Ja, dus de vraag is dan zijn de mensen slecht? En het
antwoond is nee, de mensen zijn niet slecht. 30% Van de
mensen is inherent goed, 60% is beinvloedbaar en 10% is
slecht.

00:42:17 Esther Molenwijk
10% Van de mensen is slecht?

00:42:18 Cees Buisman

Ja, en je kan je dus voorstellen dat de beinvloedbare
mensen, daar gaat het om, dat is de meerderheid, als
de zonnen, oftewel de goede mensen noem ik dan zon-
nen, de beinvloedbare mensen noem ik manen, manen
geven alleen licht als er een zon in de buurt is, dat als de
goede mensen hun verantwoonrdelijkheid niet nemen,
dan krijgt het kwaad dus een kans. Dat is dus wat je in
de geschiedenis keer op keer ziet, dat als het een tijd
slecht gaat met de maatschappij, er langzaam maanr
zekenr de goede mensen zich realiseren dat zij moeten
stralen en dan ontstaan er bloeiperiodes. En als het dan
ween een hele tijd goed gaat, dan denken de nieuwe zon-
nen bij zichzelf, ja ik heb geen zin in al die verantwoonr-
delijkheid. Of ze realiseren zich niet eens dat ze een zon
zijn, dat daar een verantwoonrdelijkheid aan verbonden
is. En dan wordt de maatschappij dus weer donken-
denr, want dan krijgt de zwarte gaten, de donkere kant,
weenr hun kans. En je ziet dus na de Tweede Wereld-
oorlog, denk ik, dat we als westerse maatschappij een
bloeiperiode hebben gehad, met de oprichting van de
Verenigde Naties en de manier waarop onze westerse
maatschappij en verzorgingsstaten opgebouwd hebben
en belastingssystemen bedacht hebben. En vanaf de
jaren tachtig zijn we dat allemaal weer langzaam gaan
afbreken. Even de andere kant. En ik hoop dat we nu
langzamerhand weernr in zo’'n slechte situatie komen, dat
de zonnen weer wakkenr worden.

*Epdyeed

00:43:40 Esther Molenwijk
Ja, die zonnen zijn een beetje ingedut. Die dachten dat
het gaat allemaal wel goed.

00:43:44 Cees Buisman

En dat is ook mijn oproep, realiseer je dat je zelf de ver-
antwoonrdelijkheid moet nemen. Om te stralen, dat dat
de enige manier is.

00:43:54 Esther Molenwijk

Zou je nog eens kunnen definiéren wat die zonnen zijn?
Je zegt de goede mensen, maar dan zit ik me af te vra-
gen, ben ik er zo één?

00:44:01 Cees Buisman
Daar kan geen twijfel over bestaan, dat je dit soort pod-
cast maakt, dat jij erbij hoont.

00:44:06 Esther Molenwijk
Ik zat niet naar een compliment te vissen, maar ik vind
het toch fijn om te horen.

00:44:09 Cees Buisman
30 Procent, dat is best veel.

00:44:12 Esther Molenwijk
Ja, dat is waar. Maar hoe definieer je dat? In welk ...?

00:44:17 Cees Buisman

Het is heel simpel. Een zon gooit geen vuil op straat. Die
leeg zijn asbak niet op straat. Slechte mensen interes-
seert het geen drol. En manen doen het alleen als er
veel troep op straat ligt. Dus als de zonnen zorgen dat
ze de rotzooi van de slechte mensen opruimen, dan
denken de manen, het is niet de bedoeling dat je het
hier op straat gooit. Zo wenrkt het. Dus al de mensen
die vuil opruimen van een andenr, horen sowieso bij de
zonnen.

00:44:48 Esther Molenwijk
Dus het gaat eigenlijk over voorbeeldgedrag?

00:44:51 Cees Buisman
Ja, maar zo kan je dat natuurlijk op heel veel dingen
loslaten.

00:44:56 Esther Molenwijk

Maar het is toch ook wel een beetje pessimistisch om te
denken dat 60% van de mensen dat niet heeft. Dat 60%
van de mensen maar beinvlioedbaar volgen.

00:45:04 Cees Buisman

Ja, maar dat zal vast... Ik heb nooit de studie kunnen
vinden waar dat helemaal uitgelegd is. Ik heb alleen de
samenvatting van de studie kunnen vinden. Maar je kan
je natuurlijk voorstellen dat er vast een gradient in.
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00:45:14 Esther Molenwijk
Ja, en dat is niet zo zwanrt-wit.

00:45:17 Cees Buisman

Ja, maar je moet ook niet vergeten, heel veel mensen
realiseren zich dat niet, hoe ons |IQ-systeem werkt.

IQ van 100 is gemiddeld. Dat betekent dat 25% van de
mensen altijd een |Q van 85 of lager heeft. 10% Van de
mensen kan sowieso niet voor zichzelf zorgen. Dus er is
sowieso een verantwoonrdelijkheid voor andere men-
sen. Want ja, liberale mensen willen zeggen, iedereen
moet het allemaal maar zelf doen, maar dat kan dus al
helemaal niet. Gewoon puur puur niet voor de mogelijk-
heden die heel veel mensen hebben. Dus je hebt altijd
een zorg naar anderen. En als een zon heb je dus een
extra zorg. Om het goede voorbeeld te geven.

00:45:54 Esther Molenwijk

En dan nog even toch die 10% psychopaten. Dat triggenr-
de mij ook wel. Aan wat voor mensen moeten we dan
denken?

00:46:01 Cees Buisman

Ja, maar... Die mensen weten dus altijd dat ze slecht
zijn, zonder dus niet weten dat ze een zon zijn. Dat is al
een heel groot verschil. Daar is laatst een studie over
geweest. Sinds 1980 zijn er steeds meer psychopaten
de baas van banken zijn gewonrden.

00:46:21 Esther Molenwijk
Serieus?

00:46:21 Cees Buisman
Ja.

00:46:23 Esther Molenwijk
En hoe definieer je dan een psychopaat?

00:46:25 Cees Buisman

Nou, dat zijn dus mensen die ten koste van andere
enorme risico’s nemen om zelf heel erg rijk te worden.
Dat is een manienr. Ja, er zijn zoveel psychopaat... Je
hebt natuurlijk ook een criminele circuit met psychopa-
ten. Dat zijn mensen die zich niet heel veel aantrekken
van wat anderen vinden.

00:46:47 Esther Molenwijk
Ja, dus dat zou je bijvoorbeeld kunnen definiéren als de
mensen die lobbyen om milieuwetgeving tegen te gaan.

00:46:53 Cees Buisman

Als ze het vanuit de verkeerde omstandigheden doen,
ja. Want er zijn natuurlijk ook wetgevingen waarvan je je
kunt afvragen. Of dat iets toevoegt.

00:47:03 Esther Molenwijk
En dan schrijf jij in je boek dat intelligente mensen de
plicht hebben om positief te zijn.

00:47:09 Cees Buisman

Optimistisch. Als die dat dan niet meer zijn, dan zijn we
verloren. Kijk, zondenr optimisme houdt alles op. Je mag
Nnooit je optimisme verliezen.

00:47:19 Esther Molenwijk
Valt het je wel eens zwaar om optimistisch te zijn?

00:47:22 Cees Buisman

Ja, toen het tot mij doordrong hoe ingewikkeld bijvoonr-
beeld het PFAS-probleem nou weer is, Of dat je doonr-
dringt, dat de spermakwaliteit zo snel achteruit gaat.
Dat zijn wel moeilijke momenten. En ik had ook wel het
idee dat we als wereld heel erg de goede kant op gingen.
En dat er nu toch ineens weer allerlei krachten zijn dat
het net lijkt of we weenr de verkeerde kant op gaan. Ja,
dan zijn er wel het moment dat je altijd weer wat meenr
moeite moet doen om optimistisch te blijven.

00:47:52 Esther Molenwijk
En wat doe je dan? Om te zorgen om niet weg te zakken
in het pessimisme?

00:47:58 Cees Buisman

Ja, dat geen alternatief is gewonrden. Dat is je plicht, om
dan vol te houden. Dus ga ik weer naanr deze podcast.
Dus heb ik een boek geschreven. Dus geef ik daar ook
lezingen ovenr.

00:48:12 Esther Molenwijk

Wat misschien ook helpt is dat ik dus net heb gelezen
dat optimistische mensen langer leven. Dus dat is
misschien alleen al een optimistische reden om optimis-
tisch te zijn.

00:48:20 Cees Buisman
Ja, en waarschijnlijk ook gezonder blijven. En dus ook
minder milieubelasting veroorzaken.

00:48:25 Esther Molenwijk
Precies. Nou, genoeg redenen tot optimisme, denk ik.

00:48:29 Cees Buisman

Ik wou nog even één ding zeggen over de hoeveelheden.
Een ton graan is duizend ton water. Je hebt duizend

ton water nodig om één ton graan. Als er een boot van
vijftigduizend ton de haven van Rotterdam binnenvaant,
want heel veel mensen vragen zich af hoe ze zoveel wa-
ter gebruiken, want in Nederland hebben we toch wa-
ter genoeg? Ja, in Nederland hebben we water genoeg.
Maar als er zo’n boot de haven van Rotterdam invaanrt,
dan is dat dus vijftig miljard liter water wat daarvoonr
nodig is geweest. En duizend ton zink zit daar dus in.
Dus al dat water en dat zink halen we dus weg uit gebie-
den waar het met grondwater gekweekt is. En met zink
de bodem uitput. Dus dat is het systeem dat er altijd
mee doorgaat. Dus wij zijn wel degelijk verantwoonrdelijk
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voor de waterproblemen in de rest van de wereld. En donateur van de podcast, word dat dan nu. Ga naar
vooral als je vlees eet, dan telt dat dus zwaar mee. studioplantaardig.nl en de rest wijst zich vanzelf. Zo, en

dan ga ik nu eerst maar eens even lekker lang ondenr de
00:49:24 Esther Molenwijk douche staan. Tot de volgende!

Ja, dus onze watervoetafdruk als Nederlander zit niet
in het douchen of ook niet in het toilet doorspoelen,
maar zit voornamelijk in dat wat we kopen wat in het
buitenland geteeld is aan voeding.

00:49:37 Cees Buisman
Ja, 40% is dierlijke voeding en 40% is plantaardige voe-
ding.

00:49:43 Esther Molenwijk
40% Van het water gebruikt komt door dierlijke voeding.

00:49:46 Cees Buisman
Ja, en 20% zijn je spulletjes.

00:49:48 Esther Molenwijk
Ah ja, dus voeding maakt zo’'n groot deel uit.

00:49:51 Cees Buisman

Ja, en het doucheputje en zo is verwaarloosbaanr. Dus
minder dan 1%. Want als je gedoucht hebt of het wc
doonrgespoeld hebt, is het nog steeds watenr. Dus je
hebt het niet verbruikt. Het is er nog steeds. Het wordt
gewoon schoongemaakt en kan weenr opnieuw gebruikt
wonrden.

00:50:06 Esther Molenwijk

Het is toch zo’n opluchting dat je me dit vertelt. Dus mag
je dan eigenlijk gewoon als veganist ietsje langer dou-
chen?

00:50:14 Cees Buisman
Nou, als je dat vergelijkt met vilees eten, dan kan je de
hele dag onder de douche staan.

00:50:19 Esther Molenwijk

Ik ben zo ontzettend blij dat ik je uit heb genodigd. Ja,
bedankt. Veel succes met de vaculmtoiletten. Ik ga er
ook eens een keer een proberen.

00:50:31 Cees Buisman
Ja, kom eens langs, bij Wetsus.

00:50:32 Esther Molenwijk
Ja, goed. Dank.

Dat was hem. Leuk dat je luisterde. De audiomixage
wenrd gedaan door Marlon van der Pas. Ben jij nog geen
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